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LYZARSKY KURZ PRVAKU MATURITNICH TRID

V nedéli 19. ledna se nasi prvaci vydali na dlouho o&ekavany lyzafsky kurz na Kohutku. Hlavnim

cilem bylo nejen si pobyt na horach porfadné uzit, ale pfedevsim naucit se lyZzovat nebo zdokonalit
své dosavadni dovednosti. A Ze bylo co pilovat!

Hned v pondéli rano byli Zaci rozdéleni do Sesti
skupin podle svych zkuSenosti s lyZzovanim. Néktefi
stali na lyzich poprve, zatimco jini
uz zvladali bravurni oblouky a tésili se
na naroc¢néjsi svahy. Kazdé skupiné se vénovali
zkuSeni ucitelé, ktefi se snazili pomoci Uplnym
zacate¢nikim prekonat pocateéni obavy a tém
zkuSenéjsim nabidnout nové vyzvy.

Prvni dny se nesly ve znameni zvykani
si na svah, hledani rovnovahy a prvnich pokusi

o oblouky. Ackoliv nechybély mensi i vétsi pady,
odhodlani a chut ucit se byly silngjsi.

UzZ po tfech dnech bylo vidét obrovské pokroky — néktefi zaci, ktefi stali na lyzich Uplné poprvé, uz
dokazali bezpelné sjet svah a zvladali zakladni techniky stejné dobfe jako ti, ktefi zacinali
ve zkusengjdich skupinach. Nakonec se vsichni vraceli domd s Usmévem na tvarfi, pIni novych

zkuSenosti a zazitk(. Snéhu bylo dost, po¢asi pfalo a lyZatsky kurz se tak poved| na jedni¢ku!
Veronika Takacsova




0d stolu Sefredaktorky

Ahoj, mili ¢tenari!

Jak to vypadd, Ze je to opét ten ¢as, kdy se vracime
s novym cislem, které rozhodné nebude postradat
gtavnaté detaily. A kdo by si to nechal ujit, ze?
Tentokrdt jsme si povidali s pani Tesafikovou
a panem JancCikem, ktefi nam prozradili néco malo
ze svého zivota. Zajima vas, jak se dostali na nasi
$kolu? Nebo jaké jsou jejich koni¢ky? Ctéte dal, dozvite
se vic, nez byste Cekali!

Ale to neni vSechno - pfipravte se na napinavé vysledky
turnaje v sudoku a Sachach! Néktefi hraci se do toho
vrhli s takovou vervou, Ze i nase srdce by mohla pFebit
jejich strategie. Kdo je tahounem a kdo naopak
piekvapil?

A pozor! V tomto Cisle se dozvite i o tom, co se pravé
Susti kolem parlamentu a co nového pfinasi projekt
Enersol. Vypada to, Ze se déje vic, nez si mozna
myslite!

TakZze se wusadite pohoding, oteviete nové gislo
a nechte se prekvapit. Kdo vi, co vSechno se za témi
Skolnimi chodbami skryva?

S Usmévem,
Vase Séfredaktorka

PRVNI SCHUZKA TYMU BETONOVE KANOE 2025 ANEB
EXPERIMENTUJEME S RECYKLATY!

Dne 16. ledna 2025 jsme se vydali na uvodni
schlizku letodniho roéniku soutéze Betonova kanoe.

BETONOVA KANOE

Setkani prob&hlo na Fakulté stavebni CVUT v Praze,
kde jsme se sesli nejen s organizatory soutéze, ale
také s priblizné 70 studenty z rlznych $kol.

Program zacdal prohlidkou fakulty, po které
nasledovaly prezentace jednotlivych tymd, kde
kazdy sdilel pokrok ve stavbé své betonové kanoe.
My uz mame s konstrukci zkusenosti, a proto jsme

se letos rozhodli zamérit vice na chemii materialu.
Do Prahy jsme pfivezli ¢tyfi vzorky betonu
s rlznymi recyklaty z PET lahvi, které budeme
v nasledujicich tydnech testovat, abychom nasli
tu nejlepsi variantu.

Jsme nadSeni z leto$ni vyzvy a tésime se, az vam
ukazeme dalsi pokroky nasi nové kanoe!

Marie Trubacova ‘{) B ket e \




SKOLNi PARLAMENT

SKOLNi  PARLAMENT USPORADAL SBIRKU PRO UTULEK
ZATOULANE STESTI

Stejné jako kazdy rok, i letos se Skolni parlament nasi

Skoly rozhodl podpofit opusténa zvirata. Tradiéni sbirka
pro utulek Zatoulané S$tésti probihala po cely mésic
a studenti, ucitelé i dalSi zaméstnanci Skoly méli moznost
pfispét finanénim darem nebo vénovat krmivo, deky &i
hracky pro psy a kocky.

Diky &tédrym prispévkim se podafilo vybrat pifes 11 000
korun, které budou darovany velmi ochotné pani Karle \
Chrastové, ktera ma tento Utulek na starost. Kromé AT
penéznich darl se vybralo také velké mnoZstvi granuli,
konzerv, pelidkl a dalSich uzZite¢nych véci, které utulku
pomohou zajistit lepSi podminky pro jeho ¢&tyfnohé
svéfence.

,Jsme moc radi, Zze i letos byla sbirka Uspésna a Ze jsme
mohli pFispét dobré véci. Kazdy rok se snazime pomoci co
nejvice a je skvélé vidét, Ze studentim a ucitellim
na osudu opusténych zvirat zalezi,” uved! jeden ze ¢len(

parlamentu. Andrea Evjakova

CO CHYSTA PARLAMENT?

Vas skolni parlament nespi a pfinasi dalsi varku akci, které rozhodné stoji za pozornost.
Tak co nas Ceka tentokrat?

Florbalovy turnaj - prvni tyden v bfeznu

Rychlost, taktika a porfddnd davka soutézivosti — tohle vSechno slibuje florbalovy turnaj,
ktery se odehraje hned na zacatku bfezna. Tymy uz pomalu ladi formu, ale otdzkou zlstava
- kdo letos ziska titul $kolnich Sampionl? Sazime na par temnych koni, ktefi mlzou
pfekvapit...

Participativni rozpocet - penize jsou doma!

Ano, Ctete spravné! Opét jsme ziskali finance z participativhiho rozpoétu, coZz znamena
jediné. Je Cas premyslet, co na nasi Skole vylepsit! At uz snite o pohodinéjsich chill
zénach, novém sportovnim vybaveni nebo tfeba nééem uUplné jiném, ted mate Sanci ovlivnit,
jak se Skola zméni. Tak do toho! Vase ndpady mohou byt klic¢em k né¢emu velkému!

Zapiste si do diarl, zapojte se a budte u toho, protoZe tohle bude stat za to. A kdo vi,
mozna pravé vy budete dalsi hvézdou Skolniho déni.

Andrea Evjakova

SKOLNi ROZHLAS HLASI

Skolni rozhlas je tu pro vas! Informuje vads o $kolnich akcich, &i o novinka. Nové si miizete
vybirat i pisni¢ky na pfani. Stac¢i jen otevfit teamsy s nazvem ‘rozhlas' a do pisniCek
na prani vlozit nazev skladby, kterou byste chtéli v dalsi vysilani slySet. Urcité budeme radi
a vdécni, kdyzZ si o néjakou tu pisni¢ku napiSete. Rozhodné bychom se nezlobili, kdyby se
nékdo z vas k rozhlasu pFipojil a zaal s nami nahravat vysilani, nebo alespofn pro rozhlas
zjistoval informace. Aniéka Pospéchova
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HVEZDY DVOUMESICNIKU V PETI OTAZKACH

Ing. Alice Tesarikova , Ph.D.
Zastupkyne reditele pro TV a VMV

1.Jak jste se dostala na nasi Skolu a jak se vam tady libi?

Na nasi skolu jsem se dostala asi pfed deviti lety, kdyz
jsem predetla inzerdt na portalu Zkola, ze SPS
Otrokovice hleda chemika. V té dobé jsem ucila chemii
na zakladni Skole, studovala jsem doktorat na UTB
a soucasné jsem jesté ucila zaklady pfirodnich véd
na Obchodni akademii v Kroméfizi. TakZze jsem
odpovédéla na inzerat a ozvala se mi v té dobé jesté
pani zastupkyné Pavlackd. Rekla, Ze na chemii
uz nékoho sehnali ale Zze by méli zajem, Ze bych mohla
ucit technologii polymerd.

2. Jste spokojena se svou novou funkci? A co hodlate
na Skole zménit ? \ .
JelikoZ jsem pofrad jesté v zabéhu, tak je toho pomérné hodné. Tento rok se tedy jesté ucim,
co a jak. A myslim si, Ze se to budu udit i pfisti rok. Je to ¢aste¢né kvdli tomu, Ze kromé bé&znych
Ukoll se tesi i ty nahodilé véci, problémy souvisejici s chodem &koly. Ve se musi fesit rychle
a operativné. A co bych chtéla zménit ? Asi nemam Uplné néjakou vizi toho, co konkrétné zménit,
ale spi§ potfebu dlsledné pracovat v tom, co je tady nastaveno. Trodku vice jsem se zaméfila
na moznosti vyjezdd v ramci Erazmu, také na praci $kolniho parlamentu, co by tfeba mohli mit
za Ukol, co by mohli zvladnout a co by mohli nabidnout Skole jako Zaci. Takze celkové
na propojeni mezi zadky a pedagogy s vedenim skoly.

3. Jak vznikl projekt betonova kanoe ?

Betonova kanoe vzesla z navrhu pana feditele, kterého napadlo, ze by mohla byt stavba
betonové kanoe zajimavym projektem. Takze nas chemiky pan feditel oslovil, pan Pancner
projekt zacal zajistovat logisticky a my jsme do toho vnesli takovou tu chemickou stranku.

Vloni jsme postavili jednu betonovou kanoi za pomoci CVUT. Letos bychom si ji chtéli

udélat kompletné celou sami.




HVEZDY DVOUMESICNIKU V PETI OTAZKACH

4 .Mate néjaky zajimavy pfibéh z dob vaseho studia?

Nejsem si jista, jestli mam néjaky zajimavy pfibéh
z dob mého studia. Spise bych k tomu fekla, ze
se ob¢as zamys$lim nad tim, co jsme délali béhem
studia my, a co vidim ted tfeba u naSich Zaku.
A myslim si, Ze je to Uplné stejné, Ze se nic
nezménilo. | kdyZ je ¢lovék o témeér dvé generace
star$i, presto délal ve Skole uplné stejné véci.
At uz tedy $kolni aktivity, nebo ty hlouposti, které
ke studijnimu Zivotu patfi. Asi bych nevypichla
néco konkrétniho, ale na co si vzdycky
vzpominam je, Ze jsme méli urcité pochopeni
u pedagogd, a tim bych se chtéla taky Fidit. Ze ne
v8echno se musi hned Fesit néjakym kazenskym
opatfenim, mnohdy je lepsi FteSit problémy
s porozuménim a domluvou nez trestem.

5. Kdybyste musela zkusit néjaky adrenalinovy zazitek, jaky by to byl?

Asi pfed péti lety jsem dostala k narozenindm od rodiny darek v podobé& tandemového
seskoku padakem, coz byl hodné& velky adrenalinovy zazitek. Rikala jsem si, Ze nikdy vice,
strasné jsem se badla, protoze se bojim vySek. Kdyz se na to dneska divam zpétné, Fikam si,

Ze to vlastné nebylo az tak Spatné. Ten zazitek volného padu byl vyborny.
Tomas Koutek

LETOSNI MASTERCHEF ANEB UVARIME CO NAM CHUTNA

Dne 19. Unora se na Stfedni primyslové $kole

Otrokovice konala soutéz MasterChef v niz se rlzné
tymy utkaly ve vafeni a kreativnich kulinafskych
vyzvach. Tento ro¢nik byl napinavy a plny chuti,
a vykony soutéZicich byly skutec¢né ohromuijici.
Celkem se zUcCastnilo $Sest tymd, takZze porota
ve findle vyhodnocovala $est hlavnich jidel a Sest
dezertl. V poroté letos zasedli v Cele s panem
feditelem Liborem Baselem, pani zastupkyné Alice
Tesafikova, zastupce feditele Jan Reznik, dale

pani uditelka odborného vycviku Martina Smolkovd a pani ugitelka Lucie Reznikova. Porotci
hodnotili nejen chut, ale i vzhled a originalitu pfipravenych pokrm.

Na tfetim misté se umistil tym sloZzeny z zak( tfid 3A a 3B. Tento tym pfipravil jedine¢nou
a lahodnou specialni pizzu, kterd ohromila porotu. Do tymu patfili: David Chmela, Josef Trchlik,
Jifina Zelinova a Ondrej MéFinsky.

Druhé misto si zaslouzili kuchafi, ktefi pFipravili vynikajici jarni zavitky s lahodnou sladkokyselou
zalivkou. K tomu podavali dezert v podobé paladinek s borlivkami a ¢okolddou. Tento vysledek byl
odménou za precizni praci a skvélé gastronomické dovednosti.

Pokracovani na str. 9
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ZE ZIVOTA STUDENTU
T-PROFI - TALENTY PRO FIRMY

Sen’ "R T , 7 Soutéz Talenty pro firmy (T-profi) je zaméfena
' ‘ na podporu a popularizaci techniky a technickych
profesi u déti a mladeze. Ugastnici soutéZe otestuji

svoji zruénost, digitalni znalosti, schopnost komunikace
mezi vrstevniky, ale i s dospélymi.

Krajské kolo soutéZe usporadala Krajska hospodarska
komora Zlinského kraje, a to 6. Unora v prostorach
Experimentaria nasi Skoly.

Soutéze se Ucastnilo 6 Sesti¢lennych tymd sloZzenych
z 74k patych tiid zakladnich $kol, Zakl druhych

ro¢nikl stfednich 8kol a odbornych garantl spolupracujicich firem se stfednim 3$kolami.
Pfi zpracovani zadaného Uukolu mohly tymy vyzkouSet svoji zruénost, digitdlni znalosti
i schopnost komunikace.

b (=]
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Soutéz ma predstavit détem techniku jako perspektivni
a zajimavy obor, ktery je vhodny nejen pro chlapce, ktefi jej
pfevazné studuji. K technickym oborlm chce pfildkat
i vahajici divky.

Tymy dle zadani sestavovaly funkéni zafizeni ze soucdstek
polytechnické stavebnice vytvofené na miru specialné pro tuto
soutéz. Stavebnici tvofi soulastkova zakladna Merkur |
a jednodeskové pocitate Arduino. Cilem soutézicich bylo
posklddat mechanicky stroj s odstfedivou regulaci, model
vétrné elektrarny. Tou byl model vétrné elektrarny. Na spinéni
Uukolu mély tymy 2,5 hodiny. Nasledny ¢&as uréeny
na hodnoceni vytvorl porotou byl napinény nejen chemickymi,
ale i zabavnymi pokusy.

~

Nejlépe hodnocen byl tym slozeny ze zastupce
firmy Austin Detonator s.r.o., studentd SPS
Strojnické Vsetin a 23kl ZS Hostalkova.
Z maximalniho po¢tu 300 bodU ziskali 283,49.

Vitézny tym se automaticky nominoval
do celorepublikového kola, které se uskuteéni

v ¢ervnu v Praze.
Tomas Koutek

LStudium neni jen o zapamatovani si informaci, ale o rozvijeni schopnosti pfremyslet, analyzovat
a hledat spojitosti mezi vécmi. Je to cesta, kterd nds vede k hlubsimu porozuméni svétu kolem nds
i nam samotnym. KaZda nova dovednost, kterou se naué¢ime, je jako kli¢, ktery odemyka dalsi dvere
moZnosti. Studium nds uci trpélivosti, vytrvalosti a schopnosti ¢elit vyzvam.
A i kdyZ cesta mizZe byt nékdy obtizna, vysledky, které prindsi, maji silu ménit nase Zivoty
a otevirat nam nové horizonty.”




ZE ZIVOTA STUDENTU

NAVSTEVA PITEVNY V LEKARSKE FAKULTE UNIVERZITY
PALACKEHO

, / Studenti tfidy 4A méli 6. unora jedine¢nou pfilezitost
“I ONVERS T b e navstivit pitevhu na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého. Tato zkuSenost jim umoznila nahlédnout
do tajl lidské anatomie a Iékai'ské praxe.

Bé&hem navstévy méli zaci moznost sledovat pitvu téla
z bezprostfedni blizkosti. Pohled na lidské organy
a tkané byl fascinujici, ale zaroven naro¢ny na psychiku.
Pitva neni pro slabé povahy, avSak pro Iékafe
a studenty mediciny je to nezbytna soucdst vzdélani.
Pravé zde se uci pochopit strukturu lidského téla,
diagnostikovat pfi¢iny umrti a rozvijet nové |éCebné
postupy.

Pro studenty to byl nezapomenutelny zazitek, ktery jim poskytl hlubsi porozuméni fungovani
lidského organismu. Tato zku$enost rozsitila jejich obzory a ukazala jim, jak dllezita je medicina

v kazdodennim zZivoté. Aneta BureSovs

PREDNASKA NA TEMA MUZES PODNIKAT"

Zaci tretich ro&nikG maturitnich oborl méli 18. Unora
= jedineCnou prilezitost setkat se s Tomadem Dudédkem a Jifim
StodUlkou, zastupci zlinské spoleénosti SPUR a.s. Tato firma,
| zalozend v roce 1992, se specializuje na vyrobu plastovych
produktd, recyklaci a inovativni ekologické projekty.

Cilem této prednasky bylo, ukazat lidem, Ze podnikat mize
kdokoliv, nezdlezi na vzdélani nebo Uspéchu ve skole, jde
o to, vytvofit myslenku a tu provést v ¢iny a ¢iny v zisk.
Béhem pfednasky se panové podélili o své podnikatelské
zacdatky, vyzvy, Uspéchy i ty nejvétsi fuck-upy. Zminili
naptiklad, ze firma provozuje fotovoltaické elektrarny
pro vlastni spotfebu a béhem pandemie COVID-19 vénovala
410 000 kusl nanorespiratorli nemocnicim, ale také, ze pfisli
0 60 mil. K&.

Zajimavym rozs$ifenim jejich aktivit je péstovani rajé¢at ve sklenicich Farmy Bezdinek o velikosti 24
fotbalovych hrist. Diky tomu farma produkuje tisice tun rajéat ro¢né a pokryva zna¢nou ¢ast Ceské
spotieby.

Firma SPUR se také podili na vyrob& mobilnich domkd pro uprchliky. Tyto domky, o plo$e pfiblizné
17,5 m2, poskytuji ubytovani pro 4 az 6 osob a jsou navrzeny tak, aby byly snadno pfepravitelné
a rychle sestavitelné v krizovych oblastech po celém svété, véetné Ukrajiny a Syrie. K jejich vyrobé
se pouziva specialni nehoflavy material, ktery zvySuje bezpecnost ubytovanych osob.

Na zavér zaznéla i inspirativni mysSlenka: ,Vrana k vrané seda.” Pokud chceme néco dokazat,
musime se obklopovat lidmi, ktefi nas tdahnou nahoru — at uz v rodiné, pratelstvi nebo kariére.
Studenti si z této predndsky odnesli spoustu informaci a nejeden student se inspiroval

a uvazuje o samostatném podnikani. L.
Aneta Buresova
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ZE ZIVOTA STUDENTU

TRI MUSKETYRI OVLADLI ZLINSKE DIVADLO A NADCHLI
STUDENTY!

Zaci tfid 2A, 2B, 2M, 3A a 3B se vydali 15. ledna do
Méstského divadla Zlin, kde se hrdl pfibéh Tri
musketyfi. TFi Musketyfi jsou bezesporu nejslavnéjsi

romanem velkého francouzského  spisovatele
Alexandra Dumase. Od jeho prvniho vydani uplynulo
témér 220 let a za tu dobu uz tolikrat v rlznych
adaptacich a Upravach umél ovladnout filmova platna,
¢i jevisté divadel a to i toho naseho zlinského.
Divadelni prfedstaveni trvalo dvé hodiny, pfi¢emz bylo
po prvni hodiné preruseno kratkou prestavkou.
Herecké vykony doslova braly dech. Napinavy déj
udrzel pozornost divakl az do samotného zavéru
a vSichni pfitomni si tento kulturni zazitek naramné
uzili.

Vylet do divadla byl pfijemnym zpestienim $kolni vyuky, které studentlm nabidlo nejen zabavu,
ale také inspiraci a moznost nahlédnout do svéta klasické literatury prostifednictvim divadelniho
zpracovani. Zaci by ur&ité podobné akce uvitali mnohem &astéji. Aneta Buresova

JAK USPET U POHOVORU? INSIDER TIPY OD PERSONALISTU!
ANEB BESEDA S PERSONALISTY

Védéli jste, Zze Uspéch na trhu prace nezadind E
az ve chvili, kdy si podavate prvni Zivotopis? B

Pravé naopak - klicem je dobra pfiprava, ,
a tu vam uz nékolik let pfinasime diky tradi¢ni = ,*':r““’z'“
besedé s personalisty. Tato akce je pevnOLvJ | m“ M“m lllll I ’“
soucasti kariérového poradenstvi na SPS '“L’m‘tu me A «“1

Otrokovice a je uréena vSem studentim
¢tvrtych ro¢nik maturitnich oborl a tfetich
ro¢nikd ucebnich oborl. At uz planujete
po Skole nastoupit rovnou do zaméstnani, nebo
pokracovat v dalSim studiu, jedno je jisté — rady od téch nejlepSich v oboru vam oteviou odi
a pomohou vam v kariérnim startu. A kdo jsou ti, ktefi se s vami podélili 29. ledna o své znalosti
a zkuSenosti? Jiz nékolik let mame tu cest hostit Mgr. Helgu Gregarovou, HR manazerku
spole¢nosti SPUR a.s., a Ing. Romana Kariovského, obchodniho feditele BC LOGISTICS s.r.o..
Tito dva profesionalové vzdy vytvareji podnétnou atmosféru, diky které se studenti neboji ptat,
diskutovat a ziskavat cenné informace o pracovnich pohovorech, personalni politice firem
i aktualni situaci na trhu prace.

Nebudeme si nic nalhdvat — konkurence v pracovnim svété neni mald. Ale pravé proto je dllezité
védét, jak spravné vystupovat, Cemu se vyvarovat a jak udélat ten nejlepsi prvni dojem. A kdo vi?
Mozna pravé diky této besedé ziskate naskok pfed ostatnimi a zaujmete svého budouciho
zaméstnavatele hned na prvnim pohovoru.

Tak co myslite? Kdo z vas se stane budouci hvézdou svého oboru? A kdo si odnese tip, ktery mu
jednou otevie dvefe ke kariéfe snl? To ukaze Cas. Kazdopadné Sance mate ted - tak je

nepromarnéte! . i
Andrea Evjakova




ZE ZIVOTA STUDENTU

MLADI CHEMJCI NA VRCHOLU! DVA STUDENTI POSTUPUJI DO
CELOSTATNIHO FINALE

¥ V letodnim 3kolnim roce dostali Zaci 8. a 9. roé&nikl

zakladnich 8kol jedineCnou pfilezitost zméfit své sily
+4 v prestizni chemické sout&zi. Trikolovd sout&Z provétila
. nejen jejich teoretické znalosti, ale také praktické
#\ dovednosti. O postup do dalSich kol se uchdzelo celkem
| 904 7zak(G z 35 zakladnich 8kol v regionu Stfedni
priimyslové Skoly Otrokovice. Soutéz zacala $kolnim kolem,
ve kterém zaci absolvovali test.

Nejlepsi tfi chemici z kazdé Skoly si zajistili misto v krajském kole, které se uskutecnilo
10. prosince 2024 na SPS Otrokovice. Zde se 91 nejusp&$néjsich studentd utkalo v ndroéném testu,
po némz bylo vybrano 30 finalistl pro regiondini kolo. To probé&hlo 11. Unora 2025 v moderné
vybavenych laboratofich SPS Otrokovice. Ukol? Stanovit hmotnostni koncentraci kyseliny octové
pomoci neutraliza¢ni odmérné analyzy. Po nékolika hodindch prace v laboratofi prislo slavnostni
vyhlaseni vysledkd, které se konalo v 3D kiné Experimentaria.

Z triceti finalistl vze$li dva vitézové, ktefi si zajistili misto v celostatnim kole na Univerzité
Pardubice, které prob&hne v &ervnu. Nadimi regionalnimi hrdiny jsou Metod&j Ondra ze ZS J. A.
Komenského Nivnice a David Gréger ze 2. ZS Napajedla.

Oba talentovani studenti budou reprezentovat nas region na nejvyssi drovni a pomérfi své chemické
schopnosti s nejlepsimi mladymi védci z celé Ceské republiky. Drzime jim palce a véfime, Ze
o jejich Uspésich jesté uslySime! Andrea Evjakova

Pokracovani ze str. 5 MasterChef

Na prvnim misté se vSak umistil tym divek z 1B, které
si  ziskaly  porotu  svymi  Svestkovymi  kulickami
s bramborem a svym dezertem v podobé citronovych
suSenek s ¢okoladou.

Vitézny tym byl sloZzen z Nely Zvonilové, Natdlie Barankové,
Sandry Brezinové, Matyldy Misurcové a Leontyny VasSi¢kové.
Jejich kreativni a chutné jidlo si zaslouZilo nejvys$si uznani.

Tato akce byla skvélou pfilezitosti pro studenty, pochlubit se
svymi kuchafskymi dovednostmi a zapojit
se do kreativniho vafeni.

Gratulujeme vitézlm a té3ime se na dal$i ro¢nik této Uzasné
soutéze!

Doufame, Ze vitézné tymy poskytnou do pfistiho vydani
8kolnich novin receptury svych vytvord. Chceme taky
ochutnat nejchutnégjsi jidla a dezerty!

Q.
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HVEZDY DVOUMESICNIKU V PETI OTAZKACH

. David Jancik, ]
ucitel odborneho vycviku elektroobort

1. Jak jste se dostal na nasi Skolu a jak se vam tady libi?

Na nasi Skolu jsem se dostal ndhodou, i kdyz nahody
neexistuji. MUj kolega v byvalé praci se zde uchazel
o misto. V té dobé jsem délal vedouciho a zrovna jsem
uvazoval o zmé&né prace. Proto jsem vyuzil nabidku SPS
Otrokovice, misto ugitele odborného vycviku. Jesté pred
tim jsem se seznamil s pani Tesafikovou
a s ni jsem si to sem pfiSel omrknout. Prostfedi Skoly mne
zaujalo vybavenosti Skoly. A libil se mi i obor MIEZ.
ProtoZze mam s vodafinou taky zkuSenosti. Toto jsou

dlvody, pro¢ jsem se rozhodl pro tuto $kolu.

2. Jak jste prisel na to, ze elektfina je
praveé provas ?

Kdyz jsme se v devaté tfidé rozmysleli,
co budeme délat, tak jsem si takzvané
»sahl na elektriku”, uvédomil jsem si, Ze
je to ten pravy obor pro mé. Postupem
¢asu jsem k v oboru nasel zalibeni,
protoZze dnes je elektfina ve spousté
zatizeni. Podle mého nazoru se jedna
o obor, ktery ja pfirovnavam k |ékarstvi.
Zacinate jako lékar, ktery musi mit

#sr 27 IR S né&koho, kdo na vas dohlizi, a vy si
% ‘(@ l‘ \ ) NN N : potom vyberete, co budete délat dal.
}"/v:‘\ ‘ s Ny € \\ 3

Od slaboproudych zafizenich az po instalacky, hromosvody nebo sité. Ta Skdla je dnes tak Siroka,
Ze to Clovék stejné nepojme vSechno. A jako |ékafi se potom elektrikafi specializuji na tu danou vétev

oboru . TakZe pro mé je to velice zajimavy obor, ktery ma svou budoucnost .
3. Elektricky proud dokaze byt uziteény, ale i nebezpecny, byl jste jim nékdy vazné zranén ?
Vazné zranén nastésti ne, ale pocitil jsem ho nékolikrat. Pfemyslim, Ze mam i ohromné S$tésti

v tom Ze jsem nikdy nebyl Ucastnikem néjakého vaznéjSiho zranéni. Moji kolegové se bohuzel
dostali do nebezpecénych situaci. Vzdy to bylo poruSenim bezpecénosti prace a $patnym zajisténim.
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HVEZDY DVOUMESICNIKU V PETI OTAZKACH

4. Jakeé jsou vase zaliby ¢i konicky?

Mym nejvétsim konickem je hudba,
uz od zékladni &koly jsem nav&tévoval ZUSku.
Hraji na dechové nastroje - flétnu, klarinet a saxofon.
Na stfedni Skole jsme méli s kluky kapelu, v ni jsem
sice hral na saxofon, ale naucil jsem se i na kytaru.
Naucil jsem se hlavné ty taborakové pisni¢ky. A dalsi
mUlj koniCek je akvaristika, ale to dé&ldam jenom
z takového zalibeni. Zaliba, kterou jsem opustil byly
chladné zbrané. To znamena mecde, dyky, Stity,
brnéni, které jsem si dokonce i vyrabél. Mam doma
vyrobené mece a dyky dokonce i krouzkové brnéni,
které jsem jeS$té nedokondgil, to si nechdavam asi
na dlchod. :-)

A samozfejmé rodina! Koni¢ky ustoupili do pozadi
diky rodiné. Déti se vénuji akordeondm. Manzelka
je taky hudebné zaloZzena. Takze obcéas vytahneme
nastroje a jako rodina si zadzemujeme.

5. Co si myslite o elektrikaFich, kteFi jsou “na baterky”?

Pokud se musi dobijet, nebo je to jejich zaliba, tak OK, jinak by méli vratit vyuéni list.

Tomas Koutek

Jak poskytnout prvni pomoc pri zasahu elektrickym proudem

1. Zajisti bezpe&nost

2.Nez se pfiblizis, ujisti se, Ze nehrozi dalsi nebezpedi.

3.Pokud je to mozné, vypni elektricky proud (hlavni vypinag, pojistky, zastréku).

4.Pokud proud nelze ihned odpojit, pouzij nevodivy pfedmét (suché drevo, plast) k odstranéni

vodice.
5.Zkontroluj postizeného
6.Je pfi védomi? Mluv s nim, uklidni ho a sleduj jeho stav.
7.Je v bezvédomi, ale dycha? PoloZ ho do stabilizované polohy a pravidelné kontroluj dychani.
8.Nedycha nebo nema tep? Okamzité zahaj resuscitaci (KPR):
9.30 stla¢eni hrudniku (hloubka 5 cm, frekvence 100-120/min).
10.2 vdechy (pokud nejsi vyskoleny, provadéj pouze stlaceni hrudniku).
11.OSetfi zranéni
12.Pokud ma popaleniny, pfikryj je sterilnim obvazem (nepouzivej masti ani vatu).
13.PFi podezfeni na poranéni patefe s postizenym nehybej, pokud to neni nutné.
14.Pfivolej odbornou pomoc
15.0kamzité volej 155 nebo 112 a nahlas, Ze jde o zasah elektrickym proudem.
16.Sleduj postizeného do pfijezdu zachranard
17.Udrzuj ho pfi védomi rozhovorem.
18.1 pfi zdanlivé dobrém stavu by mél byt vzdy vy$etien lékafem, kvdli moznym skrytym
komplikacim.
19.Rychla reakce zachrafuje Zivot!

1



VZPOMINKA - CO SE MINULE UZ NEVESLO

SACHOVY TURNAJ

Dne 19. prosince probé&hl $kolni Sachovy turnaj.
Po stru¢ném vykladu pravidel a losovani dvojic se rozbéhly
napinaveé duely.

Vitézstvi si zaslouzené vybojoval Ondfej Méfinsky, druhé
misto obsadil Filip Re$ko, na tfetim skong&il Simon Fryza,
na ¢tvrtém byl Samuel Horky. Dal§imi Ucastniky byli Daniel
Pijacek, Tomas Jan CoZik, Richard Rosik, Tomas Z&dnik,
Frantiek Zaoral a Simon Habl.

Turnaj pfinesl nejen napéti, ale i nadSeni a odhodlani.
To ocenil i zastupce Feditele Ing. Jan Reznik. Radi bychom
podékovali Skolnimu parlamentu, EliSce Kucerové, Marku
Plocovi a pani ucitelce Ivé VICkové za uspofadani tohoto
turnaje. Jiz nyni se téSime na dalsi ro¢nik!

TRADICNi PREDVANOCNi
TURNAJ V SUDOKU

Dne 19. prosince 2024 se na nasi Skole
uskute¢nil  8kolni turnaj v sudoku.
SoutéZe se zucCastnilo velké mnozstvi
Zaka, ktefi méli za Ukol vyresit tii sudoku
rlizné obtiznosti v daném Casovém limitu.
Nejuspésnéjsi resitelkou se stala Natdlie

Pulikova ze tfidy 3A, ktera si svym
vykonem zajistila vitézstvi Vv
turnaji.

Turnaj v sudoku je na nasi Skole
oblibenou tradici, ktera rozviji logické
mys$leni a schopnost soustfedéni zakd.
LetoSni ro¢nik opét ukazal vysokou
Uroven soutézicich a jejich schopnost
fesit komplexni logické Uulohy pod
¢asovym tlakem.

Vsem zucastnénym gratulujeme
k dosazenym vysledklm a téSime se
na dalSi ro¢nik této intelektualni soutéze.

Andrea Evjakova

,Sachy nejsou jen hrou, ale uménim myslet, trpélivosti a strategie. Kazdy tah je ptibéhem, ktery

piseme na Sachovnici.”

L~Sudoku je jako tanec &isel, kde kazdy pohyb musi mit své misto, a jen trpélivost a soustredéni vedou

k dokonalosti.”

12



ZIVOT NA INTRU
PLAN AKCi NA DM - BREZEN - DUBEN

S bfeznem pfichazi jaro a s nim i nové akce na Domové mladeZe, Z4aci si uziji spoustu zdbavy
a nauci se néco nového.
V bieznu nas c¢eka:

e Vychazka do pfirody — poznavani bylin

e Turnajv Sachu

e Stezka odvahy

e Turnaj ve volejbale mezi sekcemi

e Beseda o Velikonocich — zvyky a tradice

e Turnaj DM v badmintonu (HoleSov)

e Priprava reprezentacniho druzstva na nohejbal
* Piételské utkani ve florbalu (SZS a VOSZ Zlin)

A v dubnu se miiZete tésit na:
e Varfeni s vychovateli
e Aprilové soutézni odpoledne
e Prochazka u Stérkovi$té — poznavani bylin
e Piebor CR SS v nohejbalu
e Kvizové odpoledne
e Individualni pohovory — pfiprava k maturité
e Vytvarny ateliér — malovani velikonoénich vaji¢ek
Aneta Buresova

RECEPT NA NADYCHANE PALACINKY

Ingredience (cca 8 paladinek):

250 g hladké mouky

500 ml mléka

2 vejce

Spetka soli

11Zzice cukru (volitelné, pokud chce$ sladké palacinky)
1 1Zice rozpusténého masla nebo oleje do tésta

Olej nebo maslo na smazeni

Postup:

Do misy prosej mouku a pridej sll a cukr.
Pfilej polovinu mléka a rozmichej dohladka.
Pridej vejce a zbytek mléka, dobre proslehej, aby nevznikly hrudky.

Nakonec vmichej rozpusténé maslo nebo olej. Nech tésto 10-15 minut odpocinout.
Rozehfej panev s trochou oleje nebo masla.

Nabérackou nalij tenkou vrstvu tésta na panev a krouzivym pohybem ji rovhomérné rozetfi.
Smaz asi 1-2 minuty z jedné strany, pak oto¢ a dosmaz druhou stranu.

Hotové paladinky skladej na talif a mdze$ je udrZovat v teple pod pokli¢kou.

Tipy na naplné:

Sladké: Nutella, marmelada, &erstvé ovoce, tvaroh, Slehacka

Slané: Syr, Sunka, Spendt, Zzampiony, zakysana smetana

i
Dobrou chut! Andrea Evjakova
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ZE ZIVOTA STUDENTU

POMOC, KTERA MA SMYSL: NASI STUDENTI V REGISTRU DARCU

Nékdo zachranuje Zivoty v akénich filmech, jini to délaji ve skutecnosti. A hadejte co?
Dne 29. ledna se mezi nami naslo 23 hrdind, ktefi se rozhodli udélat krok, ktery mdze nékomu
zachranit Zivot. Ke konci ledna na nasi Skolu opét zavitala pani Wasserbauerova, dlouholeta
spolupracovnice Ceského narodniho registru darcl kostni dfeng, a jak uz byva zvykem, inspirovala

dal$i studenty k zapisu do registru.

Kazdym rokem se naSe $kola mUlZe pochlubit odvaznymi studenty, ktefi se rozhodnou stat
potencialnimi darci. Ale letos? Rekord! 23 studentl — nejvic za poslednich nékolik let! Tleskame
vam, protoze vase rozhodnuti znamena néco mnohem vétsiho nez jen jméno na seznamu -

znamena nadéji pro ty, ktefi ji nejvice potfebuiji.

Moy vew s

Nela Mudrakova Eliska Kucerova Martin Podedva
David Repka Jakub KolaF Tomas Hajek
Martin Hlousek David Michalek Vaclav Bilek
David Skacel, Snasel  Bedta Zichova Lucka Pavli¢kova
Martin Kotoucek Tonda Trcala Ondfej Machalik

Samuel Niesnener Samuel Smid

Filip Cala
Pavel lI¢ik

Alex Martini

Antonin Blaha
Vit Suransky

Ondrej Sivak

Andrea Evjakova

OBUJ SE DO TOHO
A STAN SE DARCEM
KOSTNi DRENE

Podminky vstupu

e vék od 18 do 40 let véku (do 41. narozenin) - dérce je registrovan do 55 let véetné

e vyborny zdravotni stav

e bez trvalé medikace a l€Cby (vyjimkou je antikoncepce)
e hmotnost vice nez 50 kg

o vefejné zdravotni pojisténi platné v CR

e ochota pomoci jakémukoli pacientovi nejen z CR, ale i ze zahrani&i

e ochota podstoupit odbéry krve a pfipadna dalsi vysetfeni

e ochota vénovat svij ¢as a pohodli

14



ZE ZIVOTA STUDENTU

DARCOVSTVi KOSTNi DRENE JE DOBROVOLNE,
BEZPLATNE A ANONYMNI

Proé vstoupit do Registru darcu kostni dfené?

Jedinym zpUsobem |é¢by pacientl s poruchou krvetvorby (leukémie, anémie, jiné zavazné
choroby) je v nékterych pfipadech transplantace krvetvornych bunék (kostni dferi, kmenové
buriky z periferni krve nebo pupeénikova krev) od zdravého darce.

Nemocnému je nutné transplantovat krvetvorné bunky darce, ktery se s nim nejvice shoduje.
K tomu je potieba mit moZnost vybéru z co nejvétsino poétu potencialnich darct.

Abyste mohl/a byt zaregistrovan/a, musite absolvovat maly odbér krve/slin a poskytnout
kontaktni Udaje do databaze registru.

Pravdépodobnost, Ze budete vybran/a jako vhodny darce neni velka. V registru mlzZete byt
evidovan/a fadu let, nezZ se najde pacient, ktery s Vami bude mit shodné znaky v systému HLA.
Nemusi k tomu ale dojit nikdy. Vase rozhodnuti stat se darcem krvetvornych bunék ovSem
zvySuje nadéji na zachranu lidského Zzivota.

Jak se vyhledava darce pro pacienta? Aneb: Co se déje po vstupu do registru?

Ze vzorku krve/slin odebranych pfi vstupu do registru uréime genetické znaky na bilych
krvinkach (HLA).

Vysledky testu vlozime do databaze.

Pokud zjistime, ze se v zakladnich genetickych znacich prfedbézné shodujete s pacientem,
pozveme vas na dalsi odbér krve a provedeme podrobnéjsi krevni testy, které upfesni miru
shody s pacientem a zmapuji vas aktualni zdravotni stav.

Pfi tomto odbéru krve absolvujete pohovor s Iékafem nebo odbornym pracovnikem registru,
ktery vam podd vSechny potfebné informace tykajici se provadénych vysSetfeni a dalsiho
postupu.

Jestlize se na zakladé krevnich testl potvrdi potfebny stupen shody mezi vami a pacientem,
budeme Vas kontaktovat a dohodneme termin zacatku pfipravy na odbér krvetvornych bunék.

Naborové centrum Zlin
CARA PLASMA ZLiN
Panorama Zlin,

Okruzni 4701, Zlin

EXKURZE DRUHAKU DO LABORATORI UTB

Ve Ctvrtek se zaci 2A vydali na exkurzi pofadanou Univerzitou Tomase Bati ve Zling, kde je Cekal
zajimavy a pouény program. Po pfivitani se z(castnili prezentace o psychotropnich latkach, ktera
poutaveé pfiblizila jejich u¢inky a rizika.

Nasledné se zaci rozdélili do dvou skupin. Prvni skupina se vydala na prohlidku univerzitniho arealu
pod vedenim studentky UTB, kterd je seznamila s prostfedim Skoly a studijnimi moZnostmi. Druha

skupina mezitim absolvovala workshop s profesorem, ktery je provedl historii chemie a pfredvedl
zajimavé pokusy — napfiklad demonstraci radiace pomoci mlzné komory ¢i spektrometrii.

Po priblizné hodiné si skupiny vyménily role, aby si kazdy mohl vyzkous$et obé ¢asti programu. Exkurze
prinesla zaklm nejen nové poznatky, ale také inspiraci k daldimu studiu pfirodnich véd.

Toméas CozZik
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VEDA
Jak bunky reaguiji na stres? Tym zpresnil popis vzniku
protistresoveho proteinu

SL3-mediated ribosome queuing in the uORF2/ATF4 overlap

Védci z Mikrobiologického Ustavu Akademie véd

non-stress conditions

S - Ceské republiky dosahli vyznamného pokroku

i e e 3 v pochopeni toho, jak buiiky reaguji na stresové

SLStUORF1  uORFz  memees ATF4 podminky, jako je nedostatek kysliku nebo zivin.
stress conditions Jejich vyzkum se zaméfil na protein ATF4,

he oo ‘j klicovy prvek v buné&né odpovédi na stres.

Tento protein hraje

St-st UORF1 uORF2 ATF4

zasadni roli v rozhodovani bufiky mezi pfezitim a programovanou smrti (apoptdzou), coz je
dllezité pro prevenci nekontrolovaného déleni bunék a vzniku nadorovych onemocnéni.
Buriky maji vyvinuté rdzné mechanismy pro zvladani stresu, véetné aktivace specifickych
signalnich drah, které ovliviuji jejich chovani. Protein ATF4 je centralnim bodem nékolika
téchto drah a umoziuje bunce rychle pfeprogramovat svou ¢innost s cilem vyrovnat se se
stresem. Pokud se bunce nepodafi stres pfekonat v uréitém ¢asovém ramci, ATF4 iniciuje
apoptdzu, aby zabranil potencidlnimu nebezpedi pro okolni tkané.

SCAN ME!

Mechanismus syntézy proteinu ATF4 byl poprvé
popsan v roce 2004 tymy Ronalda Weka z Indiana
University School of Medicine a Davida Rona
z University of Cambridge. Plvodné
se predpokladalo, ze tento proces je plné objasnén.
Nicméné nasledné studie naznadily, Ze regulace

syntézy ATF4 je mnohem slozitéjsi, nez se dfive
myslelo. Tym vedeny LeoSem Shivaya Valaskem

z Laboratofe regulace genové exprese

\' MIkrObIO|OgICkém UStaVU AV éR se prOtO rOZh0d| Jak buiky reaguji na stres? Tym zpfesnil popis vzniku
protistresového proteinu. Online. 2024. Dostupné z:

tento mechanismus da’le prozkoumat‘ Akademie véd Ceské republiky, Jak bufiky reaguji na stres?

Tym zpfesnil popis vzniku protistresoveho proteinu. Online.
.o ’ . ~ % . s 2024. Dostupné z: Akademie véd Ceské republiky, Uméla
JeJ|Ch Vkaum Odha“I, e behem StreSOVyCh pOdmInek inteligence pomlze piedéasné narozenym détem. Online.

Véda a vyzkum. Dostupné z: citace. [cit. 2024-12-15].. [cit.

se syntéza vétsiny proteinl v burice zpomaluje nebo 2025-02:13].. [eit. 2025-02-13].

zcela zastavuje, zatimco produkce ATF4 naopak vyrazné stoupd. Tento jev je umoznén
specialnimi regulaé¢nimi prvky na zac¢atku mRNA kdédujici ATF4, které usnadfuji jeho syntézu
i za nepfiznivych podminek. Tyto nové poznatky poskytuji hlubsi vhled
do molekularnich mechanism( buné&éné odpovédi na stres a mohou mit vyznamné implikace
pro vyzkum |é¢by zavaznych onemocnéni spojenych s buné&nym stresem
a apoptdzou.

,Véda neni pouze souhrn faktd, ale zplsob mysleni, ktery nam umoZriuje prozkoumavat tajemstvi
svéta kolem nas. KaZzdy novy objev je krokem na cesté k porozuméni, které nas spojuje s minulosti
i budoucnosti. Véda ndm ukazuje, Ze neexistuji koneéné odpovédi, pouze nekoneéné otdzky, které
nds vyzyvaji k neustalému hledani a zlepSovani naseho pohledu na realitu. Je to neustdly proces
objevovani, zpochybriovani a zdokonalovani, ktery nam umoZzriuje rist nejen jako jednotlivci,
ale i jako spoleénost.”
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ZE ZIVOTA STUDENTU

EXKURZE PRVAKU DO LABORATORI UNIVERZITY TOMASE
BATI VE ZLINE

V utery 21. ledna navstivili zaci tfid 1A a 1P spole¢né
s panem ucitelem Gybasem Univerzitu Tomase Bati

ve Zliné. Cilem této exkurze bylo nahlédnout do svéta
moderni védy a seznamit se s prostfedim, kde se
realizuje Spi¢kovy vyzkum.

Po pfichodu na univerzitu méli studenti moznost
navstivit laboratofe, kde se seznamili s nejnovéjsim
vybavenim a pfistroji vyuzivanymi pfi védeckych
experimentech. Odborni pracovnici univerzity zakim
predstavili rizné technologické postupy a ukazali, jak
se moderni v&da vyuziva v praxi. Zaci ziskali prehled

o pfistrojich pro analyzu

vzorkl a mikrobiologicky vyzkum, dozvédéli se o metodach testovani materiall.

Dalsi ¢ast exkurze byla vénovana prednasce o mikrobiologii, kterd zaklm pfibliZila fascinujici svét
mikroorganisml. Dozvédéli se, jak vyznamnou roli hraji bakterie, viry a dal$i mikroorganismy nejen
v medicing, ale také v potravinafstvi, farmacii nebo ekologii. Pfednasejici se zaméfil na to, jak
moderni vyzkum pomaha v boji s nemocemi, a jak se mikrobiologie vyuziva k vyrobé léciv nebo
biotechnologickych produktd.

Exkurze byla pro vSechny ucastniky skvélou pfilezitosti rozsifit si obzory, vidét védu v akci
a uvédomit si, jak je vyzkum ddleZity pro nasi budoucnost. Zaci si odnesli nejen nové znalosti, ale
také inspiraci do dalsiho studia.

Hana Navratilova

KRAJSKE KOLO ENERSOLU

Nasi studenti 14. Unora opét dokazali, ze
inovace a udrzitelnost jim nejsou cizi!
V krajském kole prestizni soutéZze Enersol
zazafili hned ve dvou kategoriich a zajistili
nasi Skole postup do celostatniho kola.

V kategorii Enersol a praxe soutézily hned
tfi prace a to Eliska Ku&erova se svou praci
Recyklace pneumatik, Patrik Halads s praci
Energeticky Usporné termostatické baterie
Grohe a Ondfej Meéfinsky s  Jifim
Moravanskym ze 3A, ktefi se svou praci

Taraxagum zvitézili.

Jejich projekt se zabyva vyuzitim pfirodniho kauCuku z kofene pampelisky jako ekologické
alternativy k béznym syntetickym materialdm. Diky dlkladnému vyzkumu a preciznimu
zpracovani si vyslouzili prvni misto a uznani odborné poroty. Dal$i postupové préce jsou
Alternativni pohony s vyuzitim LPG z Integrované stfedni Skoly Valasské Mezifici
a Automatické otvirani dvifek kurniku se soldarnim nabijenim ze Stfedni Skoly — Centra

odborné pripravy technické Kroméfriz. . ..
pripravy Pokracovani na str. 18
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ZE ZIVOTA STUDENTU

Pokracovani ze str. 17 - Krajské kolo Enersolu

V kategorii Enersol a popularizace zvitézily Natalie Pulikova a Andrea Evjakova s projektem Cyklus
popularizadnich a vzdélavacich podcastll "Bez obalu". Jejich podcasty se vénuji osvété v oblasti
ekologie, udrzitelnosti a Setrného pfistupu k Zivotnimu prostfedi. Diky poutavé formé a zajimavym
tématlm si ziskaly nejen porotu, ale i S$iroké publikum. Poslechnout si je mlzete i vy. Jednotlivé
podkasty si mizete nadtenim jednotlivych QR kodd.

u

Libuse

Michael Libor Basel Tomas Gybas
Londesborough Pancner Jandou$ova

V kategorii Enersol a inovace nase $kola zadna zelizka v ohni neméla, a tak krajsky tym, ktery bude
své prace prezentovat v narodnim kole 27.-28. 3. v Hradci Kralové, doplni tym studenti
z Gymnazia Lesni ¢tvrt a studenti z Integrované stiedni Skoly Valasské Mezifi¢i. Drzme nasemu
tymu a predevsdim nasim spoluzakim pésti, at domd pfivezou postup do mezinarodniho kola
Enersolu, které se bude konat tady u nas 9.- 10. dubna na otrokovické Besedé.

Andrea Evjakova

CO JE TO VLASTNE ENERSOL?

Enersol je projekt zaméfeny na podporu vzdélavani v oblasti
obnovitelnych zdrojl energie, Uspor energii a snizovani emisi P
v dopravé. Vznikl jako pokradovani ¢esko-holandského projektu . ﬁ ;
z let 2000-2004, b&hem kterého vybrané Skoly a jejich ucitelé : : .

ziskali prvni zkuSenosti s vyukou o obnovitelnych zdrojich ENERSOL
energie a investicemi do alternativni energetiky v Nizozemsku. o .
Od roku 2005 se projekt transformoval do soutéze pro zaky
stfednich $kol, ktefi v ramci néj navrhuji projekty zaméfené

na zlep$eni Zivotniho prostfedi. Témata projektl zahrnuji

P . *

-3

Uspory energii pfi rodinné nebo priimyslové vystavbé, vyuzivani obnovitelnych zdrojl energie,
snizovani emisi v dopravé, hospodareni s vodou a nakladani s odpady.

Soutéz Enersol se kona na nékolika urovnich:

» Krajska kola: Studenti prezentuji své projekty prfed odbornou porotou na regionaini rovni.

e Ndarodni konference: Nejlepsi projekty z krajskych kol postupuji do celostatniho kola,
kde soutézi o postup do mezinarodni prehlidky.

e Mezindrodni prehlidka: Vybrané projekty reprezentuji Ceskou republiku ha mezinarodni drovni.

Do projektu Enersol jsou zapojeny stfedni &koly nejen z Ceské republiky, ale také z dalSich
evropskych zemi, jako je Rakousko, Slovinsko, Polsko, Slovensko a Némecko.

Cilem projektu je motivovat studenty k aktivnimu zajmu o ekologii a udrzitelnost, podpofit jejich
kreativitu a schopnost navrhovat inovativni feSeni pro ochranu zivotniho prostfedi.
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ZABAVA
Sudoku koutek opét piny vyzev!

N4s sudoku koutek je znovu pfipraven potrapit vase logické mysleni! Pojdte si vyzkouSet nové
ukoly a zjistéte, jak jste na tom se svou bystrosti. Mozna praveé vy se letos pfiblizite vykonu loriské
vitézky Natky Pulikové! Tak naostfete tuzky a dejte se do feseni. Sudoku zdar!

Snadné Stredné tézké
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BliZi Se jaro - prezujte si unas!

Zima pomalu ztraci svou nadvladu a pfed nami je jaro,
které pfinasi nejen delSi dny a teplejSi pocasi,
ale i povinnost vénovat pozornost svym motorizovanym
oflim. Pokud uz vlastni$ fidi¢sky prlkaz a zaroven auto,
nemusi$ dlouho premyslet, kde si v dubnu lacino prezout
letni pneumatiky.

Nase Skolni dilny nabizeji mozZnost pfezuti kol pFfimo
bé&éhem vyucovani. Zatimco se budes$ vzdélavat, tvé auto
projde odbornyma rukama a po skonceni vyuky mizes$ ze
Skoly odjet uz na letnich gumach. Vyhodou je nejen
finanéni Uspora, ale také pohodli, protoze si celou
zaleZzitost zafidis pfimo v arealu Skoly.

Domluva na pfezuti pneumatik probiha telefonicky nebo
osobné u mistrd odborného vycviku, kde si sjednas
presny termin jako v kazdém jiném pneuservisu.

Neotalej a VyUuZij tuto skvélou prilezitost!
Jaro je za dvefmi a tvé auto si zaslouzi ten nejlepsi start

do sezdny.

Ucitelé odborného vycviku:
Bouzek Patrik

Druzbik Josef

Jadrni¢ek Karel

Vyskala Stanislav

To by bylo z tohoto éisla vSe, mili étenafi.

Ale nezoufejte, to nejzajimavéjsi nas teprve ¢eka! V bfeznovém a dubnovém vydani se mlzZete tésit
na reportaz z titydenniho studijnino pobytu zakd 3A v Lyonu, ¢lanek z lyZafského zajezdu, ¢lanek
z mezinarodniho kola Enersolu a rozhovory s uciteli.

Kromé toho vam pfineseme pohled do zakulisi planovanych $kolnich akci a mnoho dals$iho!
At uz vas ¢eka jaro pIné novych vyzev, nebo chvile odpocinku, pfejeme vam jen to nejlepsi!

UZijte si krdsné jarni prazdniny od 24. Unora do 2. bfezna 2025! At jsou plné pohody, odpodinku
a radosti z volnych dn(.
Naberte sily, naCerpejte inspiraci a vratte se zpét s Usmévem a energii do dalSich Skolnich vyzev.

Pfejeme vam spoustu skvélych zazitkl a krasné straveny c¢as!

Redakce:

Séfredaktorka: Evjakova Andrea

zastupce Séfredaktorky: Tomas Koutek

redaktofi: Tomas Cozik, Bure$ova Aneta, Navratilova Hana, Pospéchova Ani¢ka

Radi privitame dalsi pfrispévatele do naseho dvoumésiénikul!
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