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1. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Stfedni primyslova Skola Otrokovice
Sidlo: tf. TomasSe Bati 1266, Otrokovice, 765 02 Otrokovice
Mista poskytovaného vzdélani: 1. Teoretické vyuCovani

tf. Tomase Bati 1266, 765 02 Otrokovice

2. Odborny vycvik

tf. Tomase Bati 1266, 765 02 Otrokovice
a odborné firmy podle zaméreni obor

Jméno feditele Skoly: Mgr. Libor Basel, MBA
Jméno metodika prevence: Ing. Martina Gregorova, Mgr. Pavla Piknerova
E-mail: basel@spsotrokovice.cz

gregorova@spsotorkovice.cz

piknerova@spsotrokovice.cz

Pocet zaku: 607
Pocet pedagogickych pracovnik: 42 teoretické vyu€ovani, 18 odborny vycvik
Pocet t¥id: 28

Stfedni pramyslova $kola Otrokovice poskytuje Zzakim kompletni pfipravu ve Gtyfletych oborech
zakonCenych maturitni zkouSkou a tfiletych oborech zakonenych vyuénim listem.

Vyhodou $koly je, Ze umoznuje pruzné reagovat na pozadavky trhu prace. Dikazem toho je mnoZstvi
nasich absolventl UspéS$né pusobicich ve strojirenstvi, stavebnictvi, sluzbach, elektro oborech a
v oborech aplikované chemie a gumarensko-plastikafském odvétvi. Jednotky studentl aplikované
chemie pokraduji ve vysokoskolském vzdélavani.

Dvouleté obory

T¥ileté obory Ctyfleté obory (nastavbové studium)

Chemik Aplikovana chemie

Mechanik opravar

. . Provoz a ekonomika dopravy | Provozni technika
motorovych vozidel

Autoelektrikar

Obory Instalatér Mechanik instalatérskych a
vzdélani: elektrotechnickych zafizeni

Karosar

Kuchar-¢isnik

Elektrikar

Pfirodovédné lyceum

Dokument minimalniho preventivniho programu patfi k vychovné vzdélavacim strategiim Skoly.

Je to jeden ze zpusob(, jak mladym lidem, ktefi navstévuji nasi Skolu, ukazat smér ke zdravému
zivotnimu stylu, zivotnim hodnotam, spravnému zaclenéni a postaveni ve spolecnosti a jak poradit
a pomoci problémovym zakdm, jejich rodi€dm i pedagogim v obtiznych situacich vzniklych
v souvislosti s rizikovym chovanim.
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Prevence rizikového chovani je dlouhodoby proces a mél by byt propracovanym systémem ¢innosti,
které vedou k cili. To znamena, provadét preventivni aktivity disledné a vytrvale.

Ve Skole realizujeme prevenci kompletné v roviné kognitivni, afektivni a psychomotorické.
Navazujeme na prevenci z pfedchazejicich let, kterd se nam osvédcila; reagujeme na nové pozadavky
Skoly i spole€nosti.

2. Cil Skolni preventivni strategie 2024 - 2028

Hlavnim cilem prevence je podpora zdravého zivotniho stylu.

Chceme se vice zaméfit na komunikaci a zvlddani naroénych, ale bé&znych Zivotnich situaci a na
zvladani konfliktnich situaci. PFfi besedach se zaky se budeme vénovat partnerskym vztahim a
vyznamu rodiny, Zivotnim hodnotam. Nadale budeme zafazovat témata a pUsobit na Zaky tak, aby
nekoufili, nepili alkohol a neuzivali drogy, nefesili narocné Zivotni situace zkratkovit&, neuvéazené.
Cilem nas pedagogl je ve spolupraci s rodi¢i formovat zaky tak, aby se uméli orientovat v dané
problematice, zajimali se o ni, dok&zali se zeptat na problém a védéli, jak ho fesit. Uméli si vazit sebe
a svého zdravi, zivota, uméli krotit svoji agresi, védéli, co s volnym Casem, jak zvladat dodrZovani
spole€enskych norem a posilovali své socialni dovednosti.

Cile prevence chceme dosahnout besedami s odborniky, Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem, diskuzemi s vedenim Skoly a pedagogy, organizovanim akci pro
zaky a vyudujici; vlastnim prikladem. Pro pedagogy jsou k dispozici nabidky DVPP, rovnéz jsou jim
Skolnim metodikem prevence poskytovany podplrné materialy a metodiky pro praci se tfidou, nebo
pro jejich osobni rast. Cilem je pracovat na dobrém klimatu tfidnich kolektivih a budovat tak dobré
klima Skoly.

Od Skolniho roku 2023/2024 maiji vyuCujici moznost vyuzivat od spole¢nosti MADIO z.s. ,Metodiku pro
vedeni tfidnickych hodin“ jako jednu z moznosti prace s tfidnimi kolektivy.
¢ Dlouhodobé cile:

1. Systematicka vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

2. Podpora a rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaku.

3. Zvysovani kompetenci pedagogickych pracovnikl v oblasti rizikového chovani.

4

Vyuzivani informaéniho systému mezi Skolou, rodici a Zaky.

e Strednédobé cile:

1. Prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizikového chovani.

2. Pravidelna evaluace preventivnich program.

3. RozSifeni nabidky forem a metod plisobeni na zaky v oblasti rizikového chovani.

4. Uplathovani preventivnich aktivit a program0 specialné zaméfenych na jednotlivé rizikové
skupiny zaka.

5. Vytvafeni podminek pro smysluplné naplfiovani volného ¢asu zaka.

6. Prezentace Skoly prostfednictvim webovych stranek a jinych aktivit.

7. Informacni &innost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rizikového chovani.

8. Vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovani a prace s tfidnim

kolektivem.

¢ Kratkodobé cile:
Zaci prvnich roénika
- vzajemné poznani spoluzaku, pedagogu a dalSich zaméstnanct $koly,
- spolecné stanoveni a zaziti pravidel harmonického souziti mezi zaky a ugiteli,

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku,



vychova k vzajemné ucté a sebeucté,

zvladani konfliktl a schopnost komunikace,

vychova k vyjadreni vlastniho nazoru,

vychova k praci v kolektivu,

uvédoméni si moznych rizik v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek,

pochopeni pojmu zdravi, z néhoz se odviji i chapani poskozeni zdravi, psychicka odolnost,
détska prava,

vyuzivani nabidek NNO, KHS Zlin, preventivnich programU doporu¢enych KPPP Zlin.

U zaku vyssich roénikl se chceme zaméfit predevsim na:

vzajemnou toleranci,

harmonické souziti mezi zaky a uciteli,

spolupodileni se na vytvareni pozitivniho a adekvatniho sebehodnoceni u Zaka,
vychovu k vzajemné Gcté a sebeucté,

zvladani a FeSeni konfliktd a schopnost komunikace,

vychovu k vyjadfeni vlastniho nazoru,

praci v kolektivu,

vytvareni bezpeéného prostredi ve tfidé, ve Skole,

bezpetné chovani na internetu

svét kolem nas a rizika, ktera na nas Cihaji — alkohol, drogy, koufeni, sexualné pfenosné
choroby; hospodareni s financemi; moralni slepota; konzumni spole¢nost; ohniska napéti
v Evropé a ve svétg,

pochopeni pojmu zdravi, z néhoz se odviji i chapani poSkozeni zdravi (zivotni styl, zavislosti a
zavislostni chovani, nezodpovédné sexualni chovani, zvladani agrese, stresu,
sebeposkozovani, suicidum),

pochopeni vyznamu fungujici rodiny (partnerstvi, manzZelstvi, rodiCovstvi; finanéni
gramotnost),

podporu sportovniho ducha a zasady fair play ve sportu i bézném zivoté.

3. Analyza souéasného stavu ve Skole

U nastupuijicich prvnich ro¢nik sledujeme zakladni neznalosti v pouzivani matefského jazyka
jak ve formé mluvené, tak ve formé psané. Rovnéz grafické vyjadfovani je u vétSiny na velmi
nizké urovni stejné jako matematické dovednosti.

S pfichodem novych zaku, zaznamenavame zvySenou potfebu byt on-line na socialnich sitich

(hlavné tzv. ve ,skupiné“ tfidy). S tim ale paradoxné souvisi nezvladani béZné komunikace a
~reseni“ neexistujicich pseudoproblému, které si zaci v internetovém prostredi vytvofi.

Napti¢ roéniky se vyskytuji Zaci s psychickymi problémy, néktefi se sebeposkozuji. Skolni
psycholozka ma v ramci moznosti tyto zaky podchyceny; vétSina z nich je v péci klinického
psychologa.

Pozitivni atmosféru ve tfidach se snaZime posilovat zavedenim tfidnickych hodin do rozvrhu
s vyuzitim metodiky , Tipy do tfidnickych hodin“ (MADIO z.s.) a jinych metodik.

Komunikace s rodi¢i probiha prostfednictvim Bakalard/ Komens/ Zpravy. Predevsim tfidni
ucitele komunikuiji i telefonicky.

Ve Sk. roce 2024 — 2025 zavadime moznost omlouvani absence prostfednictvim aplikace
Bakalafi.



- Pro Skolni rok 2024-2025 jsme stanovili pevny ramec pro fungovani $kolniho poradenského
pracovisté pod vedenim ZRTV Alice Tesafikové,Ing.,PhD.

Hodnoceni rizikového chovani a minimalniho preventivniho programu za Skolni rok 2023/2024

Do prevence ve Skole jsou zapojeni vSichni Zaci, pedagogové a zaméstnanci Skoly. V tomto sméru
iniciativu vyvijel i zakovsky parlament. Ten i nadale zprostifedkovava predevdim komunikaci mezi zaky
a vedenim Skoly. Svou ¢innosti se podili na utvafeni vnitiniho klimatu Skoly a kultufe prostfedi Skoly
(2akovsky klub, nasténky, Skolni informacni kandl, odpo€inkova zéna v ramci projektu ,Kdo jiny?“).
Zakovsky parlament aktivuje Zaky k akcim kulturng-spole¢enskym, sportovnim, socialnim,
ekologickym a pracuje pfedevsim v rezii kariérové poradkyné.

Prevenci rizikového chovani se cilené zabyvame fadu let. Chovani zakd se méni, méni se i rizika a
projevy zavadového chovani. Oproti minulému Skolnimu roku se u prvnich ro¢nikd objevilo v mensi
mife zneuzivani (naduzivani) nikotinu ve formé nikotinovych sacku, ale zaznamenali jsme nar(st
pozivani energetickych napoji. Stale Castéji zaci vyhledavaji individualni konzultace z osobnich
divod(, z davodu psychickych problém0 (deprese, ztrata motivace, sebeposkozovani, poruchy pfijmu
potravy, socialni fobie). Individualni konzultace se Skolni psycholoZkou nebo metodi¢kou prevence a
vychovnou poradkyni si vyZzadali nejen Zaci, ale i vyu€ujici a také rodi¢e. Pfevazné se jednalo o feSeni
osobnich problém( a problému v rodiné.

O ruznych uskalich i nastrahach Zivota a zpusobech, jak jim ¢&elit, na koho se v pfipadé potfeby ve
Skole obratit byli zaci informovani jednak na webovych strankach Skoly, kde je pro né dostupny
Minimalni preventivni program, jehoz souc€ésti je seznam odbornych pracovist zabyvajicich rizikovym
chovanim, krizi v rodiné, domacim nasilim, pocatkim depresivnich stavd apod. Kontakty na odborniky
Z&ci, rodide i vyudujici ziskavaji pfimo osobné i u metodiéky prevence, ve $kole na nasténkach SMP.
Nékteré kontakty nebo nabidky psychologického poradenstvi, finanéniho poradenstvi nebo feseni krizi
v rodiné zasilala SMP rodiélim i zakam prostfednictvim aplikace Komens do Zprav, nebo zakdm
vyzadujicich tuto pomoc do aplikace Teams.

V ramci vSeobecné primarni prevence se 1. ro¢niky ucebnich oborl zic¢astnily seznamovacich kurzd,
kde se zaci prostiednictvim aktivit zazitkové pedagogiky méli moznost vice poznat navzajem mezi
sebou, se svym tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Aktivity byly
voleny tak, aby podpofily dovednost vzajemné komunikace, nastaveni a dodrzovani pravidel
vzajemného souziti a ohleduplnosti. Tato akce ma vzdy velky vyznam pro adaptaci zak( pfi pfestupu
ze ZS na stfedni $kolu, pro vytvofeni novych kamaradskych vztahCl a upevnéni vlastniho mista
v novém kolektivu spoluzaku. Jiz dlouhodobé tyto kurzy absolvujeme s zaky u€ebnich obort v Domé
Ignace Stuchlého ve Frystaku, kde s Zzaky pracuji kvalifikovani lektofi. Tyto kurzy jsou pouze
dvoudenni.

Ve Skolnim roce 2023/2024 prvni rocniky maturitnich obor absolvovaly dvoudenni kurz v arealu
Skoly. Tento zpUsob realizace jsme vyzkou$eli poprvé a reagovali jsme tak prfedevsim na finan¢ni
naro¢nost vicedennich pobytovych kurz(i a stale CastéjSi neucast zakl pravé z finanénich ddvodu.
Kurzy vedli zkuSeni lektofi, shodou okolnosti nasi vyucujici, ktefi se soukromé dlouha léta aktivné
vénuji praci s mladezi a maji s typem téchto akci bohaté zkuSenosti. Pfestoze se kurzy konaly
v aredlu Skoly a ze tfi dnd byly zkraceny na dva, zaci i tfidni ucitelé spolu s vychovnou poradkyni
vytézili ze spole¢né stravenych chvil maximum a muzeme fict, ze tento zp. organizace kurzl a
ziskané vystupy jsou u maturitnich oborti na srovnatelné kvalitativni urovni, jako pobytové kurzy zakud
ucebnich obord.

Od roku 2021 az do podzimu 2023 se na$i zaci Uc€astnili on-line podpdrného programu ,Jsem
v pohodé&“, organizovaného spole¢nosti Madio. Jedna se o on-line nizkoprahovy prostor, coz
znamena, ze se studenti nemusi citit povinni hlasit se do kazdého tréninkového setkani. Pravé
naopak, mohou si zvolit setkani, které jim osobné& vyhovuje. U&ast z&ka vychazi &isté z jejich zajmu
udélat pro sebe néco dobrého. Zaci se zde naudi jak spravné relaxovat, jak zvladat emoce, jak se
vyporadat se stresem ¢i jak se zklidnit spravnym dychanim. Setkani probihala kazdych 14 dnua.

Do primarni prevence byli zapojeni hlavné ucitelé obCanské vychovy, ktefi jeSté doplnili dalsi témata
vhodna pro mladez — nacionalismus, xenofobie, extremismus, migrace a terorismus a vyucujici
pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie, kde se vénovali bezpe¢nému pohybu po internetu,
kybersikané, kyberagresi, vyhledavani informaci a rozpoznavani hoaxu.



Na nespecifické primarni prevenci se podileli i dalSi vyulujici, pfedevSim pak tfidni ucitelé, kariérova
poradkyné a vychovatelé domova mladeze.

Dalsi ¢innosti spadajici do preventivnich aktivit patfi pomoc potifebnym a dobrovolnictvi. Pravidelné se
zapojujeme do charitativni sbirkové akce spole¢nosti Zivot détem nazvané ,Srdickové dny*“. Kromé
nékolika jednotlivcd se pod hlavickou Adry v dobrovolnictvi (dou¢ovani malych déti, navstévy senioru)
angazovali zaci, ktefi jsou zapojeni do pInéni odznaku vévody z Edinburghu. Spolupracujeme s DDM
Sluni¢ko v Otrokovicich — nasi zaci jiz nékolik let pomahaji s organizaci vanoénich a velikono¢nich
dilen a Dne déti.

Vychovny poradce (VP) a &kolni metodik prevence (SMP) se pravidelng& vzdé&lavali v rliznych
oblastech. Jednalo se o webinafre, seminafe a setkani s odborniky na tato témata: Nové navykové
latky mezi mladezi, Psychické problémy dospivajicich, Efektivni poradenstvi ve Skole s vyuzitim
transakéni analyzy, Komunikace ve $kole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodi¢u a Zakd, DuSevni
zdravi déti a dospivajicich.

4. Vymezeni cilové skupiny

Z4ci, rodiée, pedagogové. .
Prevence rizikového chovani je zaméfena na vSechny zaky SPS Otrokovice. Oblast preventivnich
aktivit je dana specificnosti kazdé tfidy.

Na tfidnich schlizkach, popf. individualné jsou rodi¢e informovani o pribéhu a vysledcich realizace
MPP, o chovani svych déti, vyskytu rizikového chovani a pfipadném vychovném opatfeni. Spolupraci
s rodici, kontakt tfidniho ucitele a zakonného zastupce povazujeme za kli¢ovy. Proto vitame ucast
rodi¢l na tfidnich schlizkach a dle potfeby taky jejich osobni navstévu ve Skole.

Pedagogové se vzdélavaji v ramci DVPP dle svych zajml a individudlnich profesnich odbornosti;
vSichni tfidni ucitelé méli k dispozici metodiku pro vedeni tfidnickych hodin s pfiklady aktivit.

5. Metody a formy prace

Primarni prevenci rizikového chovani zakl provadime formou vykladu, besedy, pfednasky; pomoci
zazitkového programu. V problémovych pfipadech pracujeme individualné s celou skupinou s vyuZzitim
z&zitkové pedagogiky (vychovny poradce a metodik prevence, Skolni psycholog, externi odbornici).
Zaci vy$8ich roénikd pokraduiji volné v jiz zapo&atych tématech, popf. si mohou téma besedy vyZzadat.

Nové budeme vyuzivat ,Komunikacéni karty“, zaméfime se na posilovani komunikaénich dovednosti
zaka.

SMP, VP a $kolni psycholog poskytuji individualni konzultace na svém pracovisti, ve svych
kabinetech, kde maji pro tuto &innost potfebné soukromi. Z&ci, rodie nebo ugitelé je navstévuiji
v jejich konzultaénich hodinach, popf. si domluvi jiny termin, ktery ob&éma stranam vyhovuje. Kontakt
mohou navazat emailem, zpravou v aplikaci Bakalafi, Zaci mohou vyuZit i aplikaci Teams a
samoziejmé i telefonicky.

Oba 3kolni metodici prevence, ktefi absolvovali specializacni studium pro Skolni metodiky prevence,
ziskali certifikat k provadéni diagnostiky Skolni tfidy podle Brauna a na vyzadani tfidnich uciteld a
podle aktualni situace mohou provadét testy ,Psychosocialni klima tfidy B3“.

Vitame sdileni zkuSenosti s kolegy z jinych Skol realizované v ramci ,Sablon“. Pfedev&im velmi
ocefiujeme setkavani a pfedavani zkusenosti pracovnikd Skolniho poradenského pracovisté.

Ve Skole funguje zakovsky parlament, ktery podle potfeby jedna s vedenim Skoly a mobilizuje zaky
v rlznych aktivitach sportovnich, socialnich, kulturnich.



Plan akci zaméfenych na prevenci rizikového chovani u zaku

Poradi | Téma Zajist'uje, porada Ro¢nik
I. pololeti
1 Seznamovaci kurzy prvnich Sdruzeni Atmosféra; DIS Frystak, |
" | ro€nikd tf.ucitelé + SMP a VP '
Besedy: Partnerské vztahy
(Partnerstvi, Manzelstvi, Ina. Martina Greqorova
2. | Rodi¢ovstvi); Rizikové 9. >regorova, L, 1L alll.
o . Mgr. Pavla Piknerova
sexualni chovani;
Komunikace
Il. pololeti
5 Zivotni hodnoty, Ing. Martina Gregorova, "
' interpersonalni vztahy Mgr. Pavla Piknerova '
7 Trgstn i odpovédnost PER ]
mladeze
8. Kariéra, podnikani Mgr. Iva VIEkova (kar.poradce) M.
9. Nul_ta hodl_na autoskqu » Mésto otrokovice, BESIP I.alll.
projekce filmu ,,13 minut
10 Pomoc potfebnym — Mgr. Iva VICkova; i alv
' darcovstvi kostni dfené Z Wasserbauerova ' '
17, | Nulté hodina autoSkoly Projekt BESIP 1. alll.
beseda se zaky
6. Skolni fad

Zakazuje uzivani a manipulaci s navykovymi latkami ve Skole. Upravuje spolupraci s OSPOD

a upravuje oznamovaci povinnost podle trestniho zakona.

Zaci maiji stanovena pravidla, mantinely, jasné limity v chovani ve $kole, které jim od zagatku $kolniho
roku vymezuje Skolni fad. VSichni Zaci jsou seznameni na uvodni tfidnické hodiné s pravidly chovani

ve Skole, kde jsou jasné stanoveny hranice zodpovédnosti.

Pedagogové se b&hem pfestavek aktivné podileji na dohledech nad Zaky.

Vychovnym nastrojem je udélovani pochval a rGznych ocenéni, ale i pfiméfena represe a to:
napomenuti tfidniho ucitele, ddtka tfidniho ucCitele, dutka feditele Skoly, podminéné vylouceni,

vylou€eni; snizena znamka z chovani.

Postup pfi zavazném poruSeni Skolniho fadu pfi vyskytu rizikového chovani zak( ve skole:

nalezeni vhodnych svédku

rozhovor s ucastniky nevhodného chovani

vlastni vySetfovani Skoly

spoluprace s rodinou

spoluprace s odborniky

specializovanymi institucemi

vychovna opatfeni




- dle charakteru a zavaznosti nahlaseni Policii CR a OSPOD

7. Skolni program proti Sikanovani

Sikanovani je rozsifeny fenomén, ktery zpiisobuje mnoho utrpeni a bolesti. Zasahuje nejenom pfimé
protagonisty Sikanovani, samozifejmé nejvice obéti, ale ma dopad i na kolektivy, rodi¢e, pedagogy i
okoli skoly.

Agresofi v ¢asto nau¢eném chovani pokracuji i v dalSim zZivoté. U nékterych Sikanovanych déti se
stane Sikanovani jejich vyznamnym hnacim motorem v rozhodnuti, jiz nikdy se nestat obéti. A tak
radéji zacnou Sikanovat sami, nebo se k agresorum pfidaji.

Pokud zjistime ptipad poniZovani osobnosti ve $kole, postupujeme podle metodického pokynu MSMT.

Pedagogicky sbor je informovan, jak ma postupovat; viz.Pfiloha &.1

8. Kultura a prostiedi skoly

- Od pocatku vzniku Covidové pandemie setrvavame na preventivnim dodrzovani doporuceni
MSMT - rozdéleni vyuky do dvou budov, zvlat pro uéebni a zvlaét pro maturitni obory tak, aby se
zaci ve Skole co nejméné misili. Z toho divodu maji obé budovy v rozdilnou dobu stanovenu i
poledni — obédovou prestavku.

- Zaci mohou poledni piestavku travit na &erstvém vzduchu v arealu i mimo areal $koly.

- Predevsim diky zakovskemu parlamentu se tfidy nasi skoly pfihlasily do projektu ,Kdo jiny?“, ktery
je zaméfen na upravu okoli Skoly (organizuje JSNS, Clovék v tisni). Zaci pracuji na venkovni
uprave relaxacniho pobytového prostoru (pingpongové stoly, posezeni).

- Je kdispozici posezeni v prostoru u obderstvovacich automatll, instalace vydejniku sodové
chlazené vody.

- Od zacatku Skolniho roku maji zaci kromé zakovského klubu i studovnu.

- Byly zrekonstruovany Satny v budové B Skoly, zaci celé Skoly tak jiz disponuji skFifikami.
- Existuje moznost uschovy jizdnich kol po dobu vyu€ovani v kolarce.

- TFidy maji své zastupce v Zakovském parlamentu.

- Zapojovani zakud do rlznych aktivit Skoly, mésta Otrokovic a Zlinského kraje.

9. Vychova k pomoci druhym

Léta vedeme zaky k charitativni Cinnosti. Nasi zaci pomahaji zajiStovat a podileji se na sbirkach
potfebnym, na zakladé vlastniho uvazeni a podle aktualni situace i v letoSnim Skolnim roce mohou
vykonavat dobrovolnickou €innost pfi organizaci Adra (douCovani déti v nizkoprahovych zafizenich,
v azylovém domé pro matky s détmi, délaji spoleCnost seniordm a handicapovanym lidem
v otrokovické Nadgji).

Néktefi nasi zaci jsou aktivnimi darci krve a dalSi se opét pfihlasili do registru darct kostni dfeng;
néktefi jsou zapojeni do plnéni odznaku vévody z Edinburghu.

Snazime se, aby se i mezi sebou zaci navzajem chovali empaticky, s porozuménim, ohleduplné.
V jarnich mésicich se opét zapojime do charitativni pomoci nemocnym détem, do tzv. Srdi¢kovych
dnd.

10. Vychova a vzdélavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani mladeze

Ugast metodikd prevence Ing. Martiny Gregorové, Mgr. Pavly Piknerové na seminafich a $kolenich
podle aktualni nabidky odbornych pracovist v dané oblasti; pfedavani ziskanych poznatki



pedagogickému sboru na pedagogickych poradach a pfi individualnich konzultacich, poskytovani
metodik.

Vyucujici jsou na poradach nebo prostfednictvim emailu informovani o tématech a moznosti uc€astnit
se kurz( a seminar(l pofadanych v ramci DVPP.

V aplikaci Team je ucitelum poskytovana metodicka podpora pro vedeni ffidnickych hodin, pro
komunikaci se zaky nebo rodi¢i; jsou jim zde pfedkladany i metodické pokyny MSMT pro FeSeni
rizikového chovani; naleznou zde odkazy na webinaie a dalSi sebevzdélavaci aktivity.

11. Spoluprace s rodici

Rodi¢e maji moznost komunikovat se Skolou telefonicky, prostfednictvim Zprav v aplikaci Bakalafi,
prostfednictvim emailu nebo osobné navstévou ve Skole. Mohou kontrolovat dochazku svych déti do
Skoly a v elektronické Zakovské knizce sledovat klasifikaci, absenci omlouvat elektronicky v aplikaci
Bakalafi. Nabizime a vitame individualni schizky s uditeli. Na tfidnich schizkach jsou rodice
informovani i o formé prevence rizikového chovani.

V pfipadé probléml se zakem, jsou rodice Skolou informovani a pfizvani k feSeni. Problémy
vychovného charakteru mohou konzultovat s vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence Ing.
Martinou Gregorovou, Mgr. Pavlou Piknerovou nebo $kolni psycholoZzkou Mgr. Evou Olahovou.

Zastupce z Fad rodiét je &lenem $kolské rady SPS Otrokovice.

12. Spoluprace s institucemi a organizacemi

- KPPP Zlin (metodik prevence Mgr. Michal Paltch)

- Krajsky $kolsky koordinator prevence. Mgr. Bc. Sarka Kostkova
- Sdruzeni podané ruce

- Policie CR

- Probaéni a mediaéni sluzba CR Zlin

- OSPOD Zlin, Otrokovice, Vizovice, Kroméfiz, HoleSov, Uherské Hradisté
- Oblastni spolek CCK Zlin

- Urad prace Zlin

- DDM Sluni¢ko Otrokovice

- Mésto Otrokovice

- MADIO z.s. Zlin

- Krajska hygienicka stanice Zlin

- ZS a SS regionu

13. Ukoly pro jednotlivé pracovniky

Mgr. Libor Basel, MBA — feditel Skoly je zodpové&dny za minimalni preventivni program. VytvaFi
podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jev(i zejména zabezpeéenim poradenskych
sluzeb ve 3kole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani. Koordinuje, kontroluje a
vyhodnocuje Skolni preventivni strategii a dba na zaclenéni prevence do osnov a ucebnich planu.
Pravidelné komunikuje se zakovskym parlamentem.

Ing. Martina Gregorova a Mgr. Pavla Piknerova — Skolni metodiCky prevence organizuji, zajistuji a
kontroluji prabéh aktivit zaméfenych na primarni prevenci. Do €innosti SMP patfi i individualni a



skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné vztahovymi problémy, s
rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji jejich vzdélavani. SMP spolupracuiji
s institucemi a organizacemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani mladeze a socialné-
patologickymi jevy.

Mgr. Eva Olahova — $kolni psycholog se vénuje individualni praci se zaky v osobnich problémech
(konzultace, vedeni), krizové intervenci a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a
zakonné zastupce, prevenci S$kolniho nelspéchu Zzakl (naprava, vedeni, apod.), kariérovému
poradenstvi u zakl. Do gesce Skolniho psychologa patfi taky techniky a hygiena uceni pro zaky,
skupinova a komunitni prace s zaky, koordinace preventivni prace ve tfidé, programu pro tfidy apod.,
podpora spoluprace tfidy a tfidniho uditele, individualni konzultace pro pedagogické pracovniky
v oblasti vychovy a vzdélavani, konzultace se zdkonnymi zastupci pfi vzdélavacich a vychovnych
problémech déti, podpora tolerantniho a multikulturniho prostredi ve Skole.

Mgr. lva Vickova — kariérovy poradce, zabyva se profesni orientaci zakd, individualni praci se zaky se
Spatnymi studijnimi vysledky, se zaky, ktefi maji zajem o dalSi studium, popf. nejsou spokojeni
s vybérem soudasného oboru, provadi Setfeni tykajici se jejich motivace ke studiu zvoleného oboru a
jejich predstav o dal§im profesnim Zivoté. Spoluorganizuje schlizky Zakovského parlamentu.

Mgr. Pavla Piknerova - vedouci pfedmeétové komise spoleCenskych véd a Ceského jazyka; zajistuje a

kontroluje provadéni prevence ugitell v hodinach ob&anské vychovy.

TFidni uCitelé — ve vztahu k primarni prevenci:

a) spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem na zachycovani varovnych
signald rizikového chovani zaku

b) realizuji tfidnické hodiny, motivuji zaky k dodrzovani pravidel v souladu se Skolnim fadem a dbaji
na jejich dusledné dodrzovani

c) vramci pedagogické prace si udrzuji pfehled o zvlastnostech osobnosti zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi

d) komunikuji se zakonnymi zastupci zak

14. Skolni metodik prevence

- koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivnhiho programu ve Skole

- reaguje na varovné signaly zaku, rodicu, uditell

- feS8i za8kolactvi, zavislosti a dalsi socidlné nezadouci jevy

- metodicky vede ¢innost ucitell Skoly v oblasti prevence, pfipravuje vzdélani ugitell
- zajistuje poradenskou &innost

- vede pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu &innosti

- v oblasti prevence se stale vzdélava

- na Skolni nasténce prevence doplnuje dllezité informace, preventivni material, potfebné kontakty,
telefonni Cisla

- pfipravuje podminky pro integraci Zzakd s poruchami chovani ve Skole a koordinuje poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim

- shromazduje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni, v ramci prevence rizikového chovani zaka v souladu s pfedpisy o ochrané
osobnich udaji

- vede pisemné zaznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah €innosti Skolniho metodika prevence,
navrzena a realizovana opatfeni
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15. Skolni poradenské pracovisté

Pro 8kolni rok 2024/2025

- Ing. Tesatikova Alice, Ph.D. - ZRTV

- Ing. Martina Gregorova — vychovny poradce a $kolni metodik prevence
- Mgr. Pavla Piknerova — Skolni metodik prevence

- Mgr. Eva Olahova - $kolni psycholog

- Mgr. Iva VIEkova — kariérovy poradce

16. Volnoc€asové aktivity pro zaky Skoly

Vedou vychovatelé domova mladeze.
- stolni tenis

- hudebni (zaklady hry na kytaru, folklor)
- 8achy

- volejbal

- nohejbal

- florbal

- kopana

- posilovani

- badminton

- vafeni

- knihovna

Tyto nabizené aktivity jsou uskuteériovany podle aktualniho zajmu studentd.

17. Zakovsky parlament

Spolupracuje s vedenim 3Skoly, s kariérovou poradkyni, metodiky prevence a ostatnimi pedagogy.
Vznasi pfipominky a navrhuje novéa feSeni. Podili se na vyzdobé a upravé Skoly a okoli; organizuje
.Mikuldse®, ,Netradicni vyu€ovani“, je souCasti méstského Zzakovského parlamentu. Organizuje Zzaky
v dalSich aktivitach na Skole i ve spolupraci s méstem Otrokovice a méstem Zlin.

18. Sport ve Skole

Do prevence mame zafazen Vanocni turnaj; chlapci soupefi v salové kopané a dévcata ve volejbalu.
SoutéZi o putovni pohar. Pro celou Skolu ucitelé télesné vychovy organizuji v zavéru Skolniho roku
Sportovni den. V rdmci soutéZi mezi stfednimi Skolami se u&astnime florbalovych klani a soutéZi
v salové kopané.

Zaci 1. roéniku absolvuji ke konci $kolniho roku Letni sportovni kurz v Luha&ovicich (cyklistika, lezeni,
veslovani), zaci |. rocnikl lyzafsky vycvikovy kurz; nabizime Vybérovy lyzarsky kurz v Rakousku.

19. Aktivity Skoly

Zaci se s vyudujicimi za&astiuji odbornych exkurzi i $kolnich vylet(i. Pedagogové pripravuji Zzaky na
soutéZe a olympiady. Ve Skole bézi i nékolik projektd, nejvétsi projekt je védecko-technicky park

11



Experimentarium skladajici se z osmi expozic (mechanika, pfirodovéda, elektfina a magnetizmus,
jednoduché stroje, energie, chemie, moderni technologie a obrabé&ci stroje) a 3D kina.

V ramci odbornych dovednosti Zaci druhého roéniku oboru automechanik opét zapojili do projektu
»1atra do skol“, ktery se ukédzal byt mimofadné& ambiciéznim a naroénym. Novym ukolem bylo postavit
ne jedno, ale rovnou dveé vozidla, Tatra Phoenix 4x4 a Tatra Phoenix 6x6.

Zéci i vyuduijici se dal$im rokem zapojuji do projektu Erasmus.

Ve spolupraci s CVUT, presnéji s Katedrou betonovych a zdénych konstrukci, pracovali nasi Zaci
oboru Aplikovana chemie na projektu ,Betonové kanoe®, kterou Zaci pojmenovali ,51borec”. Kanoe se
stala vysledkem tvrdé prace a inovativniho pfistupu k problematice materialQ; v zapoc¢até spolupraci a
v této aktivité budeme pokracovat.

20. Slavnostni ukonéeni Skolniho roku

Na konci 8kolniho roku se vSichni Zaci, pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly u€astni jiz tradiéniho
slavnostniho shromazdéni celé Skoly, kde Feditel Skoly Mgr. Libor Basel, MBA hodnoti uplynuly Skolni
rok a ocenuje nejlepsi ucitele, zaméstnance, zaky a tfidni kolektivy za pfinos pro skolu.

21. Zaveér

Minimalni preventivni program je zaméfen na ochranu mladych lidi pfed rizikovym chovanim, na jejich
vychovu k zodpovédnosti za vlastni chovani. Chceme, aby si osvojili zdravé nazory, postoje, uméli se
prosadit, vytvofit si své pozice ve svété dospélych. Snazime se v oblasti prevence na nase zaky

pusobit dlouhodobé promyslenou strategii.

Snazime se posilovat u zak( zdravé sebevédomi, uvédoméni si dllezitosti a hodnoty svého zdravi,
potazmo zdravi ¢lovéka obecné.

Pfi praci se tfidou se budeme snazit vysvétlovat aktualni vyvoj ve svété; nadale budeme pracovat se
zaky uprchliky ve snaze usnadnit jim adaptaci v naSem prostifedi; budeme podporovat Zaky v citlivém
vnimani odli$nosti jednotlivcl a rdznych kultur ve spoleénosti.

Vypracovala: Ing. Martina Gregorova - Skolni metodik prevence

Otrokovice zafi 2024

Mgr. Libor Basel, MBA
feditel Skoly
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Priloha ¢. 1

Skolni program proti $ikanovani

Vychozi dokument:
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafrizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pouzita literatura:
(Nova cesta k [é€bé Sikany - Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1éEbé Sikany. Praha: Portal)

INFORMACNI KANALY pro prenos informaci jsou stanoveny nasledovné:

/
N

_— «
TU VP /| SMP

- PRVOTNI INFORMACE SKOLY (z4k, rodig, ugitel) VP VEDENI SKOLY

SMP — > VEDENI $KOLY

- v pripadé, ze prvotni informace ziska VP/SMP, informuje nejen vedeni $koly, ale
samoziejmé i TU

- v pripadé, ze prvotni informace ziska vedeni $koly, informuje VP/ SMP + TU

- VP/SMP zodpovida za predani informaci vedeni $koly, zajistuje svolani vychovné
komise a schlizky se zakonnym zastupcem

Scénar pro obycéejnou pocateéni Sikanu

1.

2
3.
4

o

9.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obé&tmi;
nalezeni vhodnych svédku;

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole€né vysetfovani agresord a svédk, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

pfedbézna diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:

a) rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresord;

rozhovor s rodic¢i obéti;

10. tfidni schlizka;

11. prace s celou tfidou.
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni
lynéovani (Kolaf, 2011)

A.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Pfiprava podminek pro vysetrovani
zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékafe);

o g~ w

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace

rodi¢iim;

Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatieni

Vychovna opatfeni (napomenuti a duatka tfidniho ucitele, ditka Feditele Skoly; podminéné
vylou€eni a vylouceni ze Skoly);

Snizeni znamky z chovani;

Pfevedeni do jiné tfidy, pracovni i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek);

Vylou&eni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise;

Reditel $koly doporu&i rodi€dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu;

Reditel $koly poda navrh na OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahéjeni fizeni o
nafizeni pfedbézného opatfeni &i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Dalsi prace s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovéni, motivy apod.) i s obéti Sikany. V
pfipadé potfeby doporu€eni zakonnému zastupci vyhledat pédi pro dité v PPP, SVP nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologu, psychoterapeutl nebo psychiatru, pfipadné pfevedeni do jiné
tridy.

Pro napravu situace ve skupiné je nutné pracovat s celym tfidnim kolektivem, vénovat ¢as i tém, ktefi
pfihlizeli, umoznit jim vypofadat se s prozitymi traumaty (ml€ici vétSiny ¢i menSiny).
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Priloha ¢. 2

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani pro ucitele

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

zaspinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve §kole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysveétlit

Pro rodice

za ditétem nepfichazeji dom(l spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata chuti
k jidlu

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, popf. stfida riizné cesty, prosi o dovoz, i odvoz
autem

dité chodi domu ze $koly hladové

usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmité& svéfit se s tim, co ho trapi

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné doma krade penize

dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci

dité je obvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vuci rodi¢im

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat

dité se vyhyba dochazce do Skoly

dité se zdrzuje doma vic, neZz mélo ve zvyku
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Pfimé znaky Sikanovani

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavka, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci”
zranitelny

kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem,
a skute€nost, Ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢€ind, popf. spoluti¢ast na nich

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci

rvacky, v nichz jeden z U€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout
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Priloha ¢. 3

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou

Co je Sikana?

jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohroZovat nebo zastraSovat jiného
Clovéka, pfipadné skupinu lidi

zahrnuje, jak fyzicky utok v podobé biti, poSkozovani véci, tak i Utok slovni v podobé vydirani,
nadavek, pomluv, vyhroZzovani, ponizovani

vétSina pfipadt Sikany mezi détmi se odehrava ve $kole, na cesté do Skoly, pfipadné v okoli
bydlisté

Co je kybersikana?

Uz od samotného nazvu kyberSikana je zfejmé, Ze se jedna o specificky druh Sikany. Na rozdil
od klasické Sikany tvafi v tvaf, nabizi kyberSikana agresorim nejenom jiné nastroje ublizovani,
ale specifické virtualni reality obménuji charakter celého procesu Sikanovani, véetné roli agresora
a obéti.

Podoba kyberSikany napf.:

zasilani riznych a krutych e-mailll a SMS zprav, vyhruzné telefonaty nebo obtéZzovani pres chat
vytvareni webovych stranek, které rlznymi zpUsoby (verbalné, graficky, zvukové) obét Sikany
urazi a zesmésnuje

posilani obrazk(, fotografii, video nahravek spoluzakim online — kde je obét zesmésnovana
a karikovana

vyvéSenim pornografickych fotografii s tvari obéti na internetu

pfipady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifikaéni Udaje obéti a pod jehol/jejim jménem zasilaji
ostatnim vulgarni obtézujici zpravy, fotografie, videa

fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany spoluzakam.
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Priloha ¢. 4
JAK POZNAM, ZE MOJE DITE UZiVA ALKOHOL NEBO DROGY

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma Casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalSi aktivity, napf. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéfuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozS$ifené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zajem o koni¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasili jste nékdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog prfedesly den?
- Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustfedéno?
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Priloha ¢. 5
DOPORUCENi RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI
Co délat

- Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. S ditétem pod viivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zdkladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat
kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vzdy okamzity
prospéch, je$t€ neznamena, Ze je neucinna. Mlze se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoz
feSeni vyZaduje vice ¢asu a spojencl.

- Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné déla z hlediska
rodi€ll nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jesté
neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se sditétem o alkoholu a drogach miuvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné
se 0 sebe postarat. Maze tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si nedokaze opatrit
zakladni prostredky k zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné
a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skutena samostatnost pfedpoklada schopnost
se 0 sebe postarat.

- Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné diisledky bude mit
jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pfi pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy
zplsobi, jsou €asto divodem k 1éEbé a zméné).

- Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Zze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice €asu. Méli byste mit prfehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a Zivotnim stylem.

-  Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole€¢nosti. To ma pro prekonani problému &asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud' Ize, nebo podcenuje nebezpedi. Nékdy je mozné uvazovat
i 0 zméné prostredi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrZujte kfehkou rovnovdhu mezi kritickym postojem
vuci chovani ditéte (“nelibi se nam, ze beres drogy®) a respektem vuci jeho osobnosti a lasce
k nému (“vazime si té jako Clovéka a zalezi nam na tobé“). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné
nutné je i ocenovat treba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné
stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z pfedchozi doby a na které se da

navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezita je spoluprace v rodiné. Rodi¢e by se méli
ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny
(babi¢ka), spoluprace s lé&ebnymi zatizenimi, $kolou, pfipadné dal$imi institucemi. Casto a vazné
minéna hrozba uUstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou
pfimét dospivajiciho pfijmout IéEbu.

- OsvédCuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a pfedavaji si uzitecné zkuSenosti.
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- Budte pro dité pozitivnim modelem. Ktomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pFipadé
manzelskych nebo partnerskych problém( se muzete napf. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni
ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou shrnuje anglické slovo “tough
love“. V €estiné to znamena “tvrda laska“. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci,
ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout
- Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci lépe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym d{véryhodnym
a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto
ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi pé€i a Vas zajem
potfebuiji.

- Nezanedbavejte bezpeénost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim mlze byt velmi nebezpecény, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl,
neotravil dal8i sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpedila
cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
“kamaradi“, kterym dluzi za drogy. Jestlize za€alo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou
Casu, kdy se zaCnou ztracet penize a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o
okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité
opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost
pokragovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je €astym
a oblibenym zpusobem vydirani rodic¢. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodi€e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

- Nevyhrozujte nécim, co nemuzete, nebo nechcete splinit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢u a k utékam.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.
- Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZzuje davky a Ze drogu
brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, ze dfive €i pozdéji pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji

a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné formeé Iécby, jestlize neni
dospivaijici schopen zvladnout problém sam.
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Do nekoneéna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili,
je rozumny.

Nedélejte zbyteéné “dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté pfitazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvefe navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém
se mnohdy podafi uspésné zvladnout.
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Priloha ¢. 6

PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL A DROGY
(Vybrano z metodiky prim. MUDr. Karla Ne&pora)

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou drogy
mladym lidem nabizeny? Davody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje svuj zisk. Je dobré si vzdy
polozit otazku: ,Pro¢ mi to nabizi?* a také ,Je to v mém zajmu?“ Jak se alkohol a drogy nabizeji?
VétSinou: tvrzeni, Ze se nic nestane, pfip. lez ,bude to fajn“ — (za kratké obluzeni se vSak pozdéji plati
utrpenim), Casté je odvolani se na to, ze tak &ini vSichni, nékdy téz skryty rozkaz ,das si néco?, i
lichotici ,date si pivo, damy?“, jehoz cilem je ovéem ¢&iSnikGv vydélek.

Jak odmitat

1.

10.

Odmitnuti vyhnutim se

Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si takové
pratele, ktefi se alkoholu a drogam vyhybaji. Tak se Clovék nebude ¢asto dostavat do situaci,
kde musi odmitat.

Nevidim, neslySim
Nabidku prosté ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

Reé beze slov
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvére, rychlé ukonceni situace.

Prosté Fici NE!
Podle uspé&sné kampané v USA ,Prosté fekni NE!“ Na nabidku energickd odpovéd NE!
bez jakéhokoliv vysvétlovani.

Odmitnuti s vysvétlenim
Je tfeba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluiji,
pro¢ drogu odmitam.

Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog.
Opakuje se napf. slovo ,nechci“ apod.

Odmitnuti protiitokem

Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napf. ,Napij se a nedélej
kdovico® apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani Ize pfejit do protiutoku, napf. ,Ty zrovna rumu
nejlepsi reklamu nedélas” apod.

Nabidnuti lepSi moznosti
Zalezi-li nam na druhém, nabidneme mu lep3$i mozZnost a uvidime, o co mu vlastné jde. Napf. se
mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat pfitelkyni do kina apod.

Odmitnuti jednou pro vzdy
Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni ¢&i pfemlouvani v budoucnu.
Lze kombinovat predeSlé zplUsoby, nebo jednoduSe vyjadfit své stanovisko, napf. ,Nefetuju

ze zasady"“ ¢i ,Dik, ja nekoufim®.

Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepSi. Osobni pfiklad mlze ostatni
pfimét k zamysleni, ¢lovék se muze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale ktera sama
udava ton. Lze nabizet i skuteCnou pomoc, napf. misto uklidriujicich prasku pfed pisemkou mohu
spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou latku.
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Priloha €. 7
Kontakty na odborniky:

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna
adresa: SVIT 22, Jana Antonina Bati 5520, 760 01 Zlin 1
- Pracovisté Zlin; Tel.: 575 570 491 Mobil: 734 780 348
- Pracovisté Uherské Hradisté; Telefon: 572 551 352, Mobil: 735 107 633
- Pracovisté Uhersky Brod; Telefon: 575 570 596
- Pracovisté Vsetin; Telefon: 571 411 426, Mobil: 731 663 193
- Pracovisté Slavicin; Telefon: 575 570 596
- Pracovisté Kroméfiz; Telefon: 575 570 564, Mobil: 703 401 833,605 707 770
- Pracovisté HoleSov; Telefon: 575 570 564
- Pracovisté Valasské Mezifi¢i; Telefon: 571 621 643

Linka SOS Zlin
Tel.: +420 577 431 333 nebo +420 778 400 170

E-mail: sos@zlin.cz

Policie CR
Uzemni odbor Zlin
nam. T. G. Masaryka 3218
760 01 Zlin
tel.:974 666 535
e-mail:zl.uo.evidence@pcr.cz
nprap. lvan Mikulka, preventista
tel.: 974 666 208; 702 248 909
e-mail:krpz.tisk.zl@pcr.cz

Stredisko vychovné péce Zlin - SVP Domek
Ceska 4789, 760 05 Zlin
Tel.: +420 773 481 332, 606 818 818
E-mail: alena.butulova@svpdomek.cz
www.svpdomek.zlin

Méstska policie Zlin
Santraziny 3312, 760 01 Zlin
Tel: +420 577 630 501 — 2
+420 778 400 300

www.mpzlin.cz

POLICIE Ceské republiky, obvodni oddéleni Otrokovice
nam. 3. kvétna 1342
765 02 Otrokovice
tel.: 974 666 721
zl.oop.otrokovice.evidence@pcr.cz

Probaéni a mediaéni sluzba CR
Stredisko Zlin
Sedesata 7015/7055, 760 01 Zlin
LHOTKA Vladimir, Mgr.
Vedouci stfediska
vlhotka@pms.justice.cz
734 362 929

WWW.PMSCI.CZ

Unie Kompas, 0.s.
Pod Stranémi 2505
760 01 Zlin
E-mail: dotazy@unko.cz
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www.unko.cz

Kontaktni centrum Podané ruce
(dfive Onyx Zlin o.p.s) nabizi bezplatné anonymni poradenstvi uzivateliim drog a jejich blizkym na
telefonu 774 256 540

- Poradenstvi pro osoby blizké (rodi¢e, partnery aj.)
- Krizova intervence (i bez objednani)
- Strukturované poradenstvi a motivacni trénink pro uzivatele nealkoholovych drog v&etné osob s
kombinovanou zavislosti (droga+...)
- Zajisténi navaznosti (Ié¢ebna zafizeni, psychiatr, psycholog, ob&ansko-pravni problematika aj.)
- Zaclenovani do bézného zivota (hledani prace, ubytovani, vyfizovani dokladu...)
Gahuroval563
Zlin 760 01
tel. 774 256 540
e-mail: kcentrum.zl@podaneruce.cz

Podané ruce
Terapeutické centrum ve Zliné a Centrum komplexni péce pro hazardni hrace ve Zlinském kraji
tfida T. Bati 202
763 02 Zlin-Louky
Tel.: +420 777 293 960
E-mail: gambling.zk@podaneruce.cz
https://podaneruce.cz

Madio z.s.
Nabizi kurzy, programy pro kolektivy, preventivni programy z oblasti prevence rizikového chovani
zameéfené na tfidu, poskytuje supervize ucitelim, poradenstvi a konzultace ugitelim, rodic¢lim,
détem.

Kvitkova 3687
760 01 Zlin

Tel.: 577 775 522
info@madio.cz

www.madio.cz

Linka bezpedéi (pro déti a studenty)
www.linkabezpeci.cz
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Tel.: 116 111

Linka bezpedi (pro rodice)
www.rodicovskalinka.cz
Tel.: 606 021 021
E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
Kontaktni centrum Anabell BRNO

Odbornici na nemoci ve spektru poruch pfijmu potravy
Tel.: 724 824 619
E-mail: posta@anabell.cz
www.anabell.cz

Poradenské a krizové centrum, p.o.
U Nahonu 5208, 760 01 Zlin
pkcentrum@pkcentrum.cz
https://pkcentrum.cz
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Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
Buresov 3675, Zlin
zdvop@pkcentrum.cz
736 510 355

Poradenské centrum
Pracovisté Zlin
pc@pkcentrum.cz
777 219 150, 577 210 809

Krizova pomoc
Divadelni 3354, Zlin
Kp@pkcentrum.cz
730 166 862

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Divadelni 3354, Zlin
sas@pkcentrum.cz
703 178 690

Intervenéni centrum Zlinského kraje
ic@pkcentrum.cz
774 405 682
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Priloha ¢. 10

Strategie predchazeni Skolni netispésnosti
vychazi z vyhlasky &. 27/2016 sb. a doporugeného tFistupriového modelu péée navrhovaného MSMT:

1. stupen — individualizovana pomoc ucitele v ramci béznych vyucovacich hodin, monitorovani
pokrok( ditéte (obvykle po dobu 6 mésicu).

2. stupent — plan pedagogické podpory, pokud nedoslo k upravé obtizi, je problematika konzultovana
s pracovnikem Skolniho poradenského zafizeni (Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog), mél by
byt vytvoren strukturovany plan pedagogické podpory (vyhodnocen cca. po 3-6 mésicich).

3. stupen — pretrvavaji-li obtize zaka je zapotfebi specializované intervence PPP k potvrzeni i
vyvraceni diagnéz specifickych poruch uéeni a chovani.

Skolni neGispésnost
Nejcastéji ma na Skolni netispésnost vliv:
e osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostateéna pamét, emocni labilita, nizka odolnost
vUci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka
e nepodnétné rodinné prostredi, Zzaci ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodiné nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)
e Spatna dochazka do vyucovani — neucast zak( ve vyuce, z toho plynouci Spatné
porozumeéni probirané latce a nasledné nezvladnuti udiva.

Vykon zaka muze byt snizen nizkou sebeduvérou, negativnim sebehodnocenim ¢&i postojem ke $kole
a emocnimi, zdravotnimi €i rodinnymi problémy.

Za Skolni netuspésnost v nasi Skole povazujeme situace, kdy:

e se zakdv prospéch v pfedmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné (nebo
vice) ve Ctvrtleti nebo pololeti,

e zak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom pfedmétu nebo ve vice pfedmétech (4-5, 5);
popfipadé je neklasifikovan.

Situaci fesi:

e vyuclujici pfedmétu — informuji zakonné zastupce a tfidniho ucitele, navrhuji opatfeni,

o tfidni ucitel — zajiStuje spole¢né schlizky vyucujicich a zakonnych zastupct, pofizuje zapis ze
schiizky, rozhoduje o potfebé vypracovani planu pedagogické podpory (PPP),

e vychovny poradce — Uc€astni se jednani se zakonnymi zastupci zakd a tfidnimi uciteli, pokud
jednani podle pfedchozich odstavcl nebyla U¢inna,

o Skolni poradenské pracovidté — vyhodnoti pFiinu neuspé&snosti a rozhodne, zda se Zakem
bude nadale pracovat vychovna poradkyné, S3kolni metodi¢ka prevence nebo 3kolni
psycholozZka,

o Teditel Skoly (zastupce feditele Skoly) — vede evidenci zak( ohrozenych neprospéchem (ve
Ctvrtleti, pololeti), v pfipadé nutnosti zajiStuje opatfeni.

S Zaky ohrozenymi Skolni nedspésnosti z divodu SPU se pracuje v ramci Doporu¢eni KPPP.

U nové podchycenych zaku je zjistovana pficina zhorSeni prospéchu, miZe byt vypracovan Plan
podplrnych opatfeni, v pfipadé pretrvavajicich obtizi Zakovi muze byt doporu¢ena navstéva Skolniho
poradenského zafizeni.

Za prospéchové slabého zaka je povazovan zak, ktery je hodnocen v 1. a 3. Ctvrileti stupném
nedostateéné alespori v jednom pfedmétu nebo je hodnocen stupném dostateCné ve 4 a vice
predmétech.
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V pfipadé zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodiCe prostfednictvim tfidnich
uciteld. Vychovny poradce v tomto pfipadé projedna na nasledujici tfidni schlzce se zakonnymi
zastupci prospéchoveé slabého zaka jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feSeni. V pfipadé jejich
nepfitomnosti na tfidnich schiizkach je vyzve k projednani ve $kole.

Vychovny poradce individualné konzultuje studijni vysledky a jejich pficiny také se studentem, tfidnim
ucitelem a vyucujicim danych predmétl. Poznatky z téchto konzultaci jsou téz zahrnuty do Planu
podpurnych opatfeni, pokud byl vypracovan.

V ramci strategie pfedchazeni 3kolni neuspésnosti spolupracuje vychovny poradce se 3$kolnim
metodikem prevence, kariérovym poradcem a Skolnim psychologem.

V pfipadé potfeby &i zajmu také nabizi prospéchové slabému zaku a jeho zakonnym zastupcim
zprostfedkovani spoluprace s odborniky z PPP, popf. SVP.

Vychovny poradce se podili i na koordinaci spoluprace mezi zakem a vyucujicim.

Kazdy vyuc€ujici ma uréené konzultacni hodiny, které jsou vyvéSeny na dvefich jednotlivych kabinetd.
V ramci téchto hodin, po domluvé i mimo né, umozni studentdm individualni nebo skupinové
konzultace popf. doucovani a dolozitelné si vede evidenci Zaku a obsah prace s nimi.

Na konci kazdého klasifikaéniho obdobi vychovny poradce vyhodnocuje vysledky prace vyucujicich s
prospéchoveé slabymi Zaky a spolupraci s rodi¢i téchto zakud. Vede evidenci téchto hodnoceni.

Skola mtze spolupracovat i s dal$imi subjekty, které by mohly napomoci s feSenim problému $kolni
neuspésnosti. Pfedev§im OSPOD, zajmové spolky a jiné.

Pfi jednani se zakonnym zastupcem zaka bude vzdy vytvoien Zapis z jednani.

Formy a metody prace vyuzivané pri predchazeni a feSeni $kolni netispésnosti:

Pro efektivitu poskytnutych podplrnych opatfeni jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

e plan pedagogické podpory (PPP), ktery odpovida Zzakovym vzdélavacim moznostem
(intelektovym i socialnim) - stanoveni pfiméfeného obsahu uciva s terminy konzultaci a
pfipadného individualniho pfezkou$eni,

e zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva PPP — zadani prace
pro domaci pfipravu - dil&i ukoly odpovidajici Zakovym vzdéldvacim moznostem,

e moznost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve Skole, moZnost doucovani,

e uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni
z konkrétniho u€iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

e pouzivani podpurnych pom(icek pfi samostatné praci — pfehledy, tabulky, kalkulacky, nakresy,
uCebni materialy v tiSsténé nebo elektronické podobé aj. dle charakteru pfedmétu, které
pomohou zakovi lépe se orientovat v ugivu,

e individudlni prace se Zakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyuovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového ugiva,

e domluva konzultagnich hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadég, Ze Zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel zve rodiCe sou€asné se zakem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit.

Pfi selhani vSech vySe zminénych podpulrnych opatfeni je nezbytné opakovani ro¢niku.
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Priloha ¢. 11

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena
vedenim MSMT:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek @]
Zakon c. 65 2017 Sh. o_ochrane_ zdravi_pred skodlivymi_ucinky navykovych latek.rtf (1,07 MB)
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