STREDNi
PRUMYSLOVA
SKOLA

OTROKOVICE

<¢

Skolni vzdé&lavaci program

1 4

Kuchar-cisnik pro pohostinstvi

2021



STREDNi

‘ ‘ gEngSLOVA SVP oboru Kuchat-gignik C.j. 20.07/01092021
‘ OTROKOVICE

STREDNI
PRUMYSLOVA
SKOLA

OTROKOVICE

<¢¢

Skolni vzdé&lavaci program

Kuchar-€isnik pro pohostinstvi

Platny od 1. 9. 2021 pocinaje 1. ro€nikem

Magr. Libor Basel, MBA razitko

feditel



STREDNI

PRUMYSLOVA $VP oboru Kuchaf-&ignik
SKOLA
‘ OTROKOVICE
Obsah

1. 1dentifiKaBNi Ud@JE.......ccooiiiiiii et 4
1.1, 1dentifikaCni Udaje ODOIU .........oeiiiiiiii e 5
2. Profil ADSOIVENTA ... ...t e e e e e e e e e e e s e eaaae s 6
2.1, Uplatn@ni @bSOIVENTA V PraXi ...oocueeieiiieee ittt e ettt e e e e e st e e e e e e s e annnbnteeeeaeeeeanns 6
2.2, KIICOVE KOMPEIENCE ....eiiiiiiieiiiiie ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e nnnbeteeeeaeeeeannns 6
PG @ o [ o ToT ¢ o TSI (o] 1 4] 0= (= o7 = 1SR 9
2.4. Organizace VZABIAVANT .........coiiiiiiieic et e s e e e e e s s st r e e e e e e e e rraaeaeeeaanns 10
3. Charakteristika Skolniho vzdélavacino programu............cceeeeiiiiiiiiiiiee e e 11
3.1. Popis celkoveho pojeti VZAEIAVANI ...........ccoovviiiiiiii 11
3.2. OFQANIZACE VYUKY ...uviiiiiieeiiiiiieite e e e e e seet e et e e e e e s ettt e et e e e e s s s taaeeeeeeeeesaasteaaeeeeeesaaantanseeeeeesannnnrnnes 12
3.3. MetOdY 8 FOIMY VYUKY ....coiiiiiiiii ittt ettt e e s b e e e s rnbr e e e e nnnneeas 13
3.4 ZpUsob hodNOCENT ZAKU .......eeeiiiiiiiie ettt st see e e s nte et e e snbeeeneeea 13
3.5. VZAEIAVANIT ZAKU S& SVP ...ttt st sttt e e 13
3.5.1. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ...........cccoviiiiiiiiiiiicieeeee 13
3.5.2. Vzdélavani ZaK0 NAdanYCh ..........cooiiiiiiiii e 14
3.5.3. System PECE 0 ZAKY SE SVP ...ociiii it a e 14
3.6. Realizace bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi Praci.......cccccccveveviiiiii 14
3.7. CharakteriStiKa SKOIY .........ooiiiiiiiiic e e e e e s e e e e e e 15
3.8. POAMINKY FEAIIZACE SVP ...ttt ettt ettt ettt e et n st nanas 17
3.8.1. Materialni pOdmMIiNKY .......ooviiiiiiiieie 17
3.8.2. Personalni POAMINKY .........uiiiiiiiiee ittt e 17
3.8.3. OrganizaCni POAMINKY........cooiiiiiiiiiii e e 18
3.8.4 Podminky bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi vzdélavacich akcich ...........cccccoiiinni, 18
3.8.5. Spoluprace se soCIiaINiIMi PAtNEIY ..........coiiiiiiiiii et 18
3.9. Zaclenéni prifezovyCh tEMat.........c.ooiiiiiii e 18
3.9.1. Ob&an v demokratické spoleCnosti...........cccccvvviviiiiiii 18
3.9.2. ClOVEK @ ZIVOINT PrOSIFEAI .....cvceieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 19
3.9.3. CIOVEK @ SVBL PIACE ....e.veieiececeeeeeeeeeee ettt en e s s sttt 20
3.9.4. Informacni a komunikaéni teChNOIOGie..........ooiiuiiiiiiiiii e 21
S W oY o o VI o] = 1 o 1P 23
4.1. Prehled rozpracovani obsahu vzd&lavani v RVP do SVP.........ccocciieoiieeeeeeeeeeeee e 23
4.2. ROCNTKOVY PIAN ..ottt et e ettt e e e e e e bbb e e e e e e e e e nnbnbeeeeaeeeeannes 25
4.3. Hodinova dotace pfedmétl podle obIasti............cccooocuiiiiiiiiiiiiice e 26
4.4, Prehled VYUZItT tYANU ......ooiic e e 27
LU LoT=T o] g T =] o Lo YRR RR PR 28
5.1. Jazykove vzdélavani @ KOMUNIKACE ..........ccuuiiiiiiiiiii i 28
511, COSKY JAZYK vttt ee ettt ettt en e ettt ettt 28
5.1.2. Anglicky jazyk — POKFOGIIT .......eeeiieeeie e a e 31
5.1.3. Anglicky jazyk — ZaCAtEENICI ......cccoiiiiiiiii e 35
5.1.4. NEMeECKY JAZYK — POKFOCITT ....couveiieiiiiie ettt e 37
5.1.5. Némecky jazyk — ZaCAtECNICH .......coiuiiiiiiiiii e 41
5.2. SpoleCenskovedni VZAGIAVANI ..........ooiuuiiiiiii e e 44



STREDNI

PRUMYSLOVA : e
“‘ Bisy 8VP oboru Kuchai-¢ignik

OTROKOQVICE

5.2.1. ObCANSKA NAUKE.......eeiiiiiiiii ittt e et e e et e e s b e e e e 44

5.3. PHrodoVEANE VZABIAVANI........ccciiiiii ittt s e e e st e e e s st e e e s nnaaaeeeannaees 48

B 3L FYZIK@ .ttt e e e e e e 48

L TRC IZ ©  1= 1 1 RSO PPETR 50
LI I I = 1 (o] (oo [ = TR= W =1 (o] (oo |- SRR 52

5.4. Matematick@ VZAGIAVANT ............ooiiiiiii e 54
L I I - 1= 1 0 = 1] PP 54

5.5. EStEtiCKE VZABIAVANI ....cooiiiiiiieie et e s e e e e e 59
5.5.1. LILEIArNi VYCROVA .....ccoeeveieeeieeeee e 59

N Ao 1= F= AV T Tl o T o Y [ = 1V PSR 61
5.6.1. TEIESNEA VYCNOVA.......eiiiiiiiii et 62

5.7. Vzdélavani v informaénich a komunika&nich technologiich............ccccciiii, 66
5.7.1. Informaéni a komunika€ni teChnolOgie............coeiiiiiiiiiiii e 67

5.8. EKONOMICKE VZABIAVANI ... ettt ettt e e e e e e e e s et e e e e e e s e nnenees 70
LS T A 1 o T o] 1211 = SRRSO PRERR 71
5.8.2. SEMINATF Z €KONOMIKY ...ttt e e e e e e s s st b e e e e e e e e e aaans 72

5.9. OdbOrNE VZABIAVANI ......eviiiiiiiiiiiiiee ettt sttt e e st e e s bt e e s nsbe e e e s enbaeaesnnseees 73
e B N I =Tox o1 o] [0 o - 74

e B o= VY= - o o ][ 79
e TR YAV V- SRR UPSRRPRR 80
4.9.4. KomuniKace Ve SIUZDACK...........uuiiiiiiiii e 82

e BT (o] 1 o= o | PP OTPPRTRPRPN 82

e BT @ o o ToT 4 o) VANV A o3V | USRI 88
- Y= PSPPSR 96
8.1, RESHEISKY tYM ...ttt s et et es s s e e s e s sttt ettt st 96
6.2, SEZNAM ZKIALEK .......eeeiiiie ettt e et e e e e e e bbbt e e e e e e e nb b e e e e e e e e e e nnneeees 97
PFiloha &. 1 Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku (vyfatek ze Skolniho Fadu) ................ 98
PHIONA €. 2 PLPP ...ttt et e et e e ettt e e e e e h et e e e bt e e e e e st e e e e nnbee e e e anteeeeenees 102
1o = T T B LY PSSP 104



STREDNI

PRUMYSLOVA SVP oboru Kuchaf-¢isnik
‘ SKOLA

OTROKOVICE

1. Identifika€éni udaje
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nazev Skoly Stfedni pramyslova Skola Otrokovice
IC 00128198
adresa Skoly tf. Tomase Bati 1266, 765 02 Otrokovice
feditel Magr. Libor Basel
hlavni koordinator RNDr. Desténska Ludmila
kontakt destenska@spsotrokovice.cz
telefon 577 925 303
fax 577 925 303
e-mail skola@spsotrokovice.cz
WWwW www.spsotrokovice.cz
Zfizovatel
nazev Zlinsky kraj se sidlem ve Zliné
IC 70891320
kontakt podatelna@kr-zlinsky.cz
adresa tfida Tomase Bati 21, 761 90 Zlin
telefon 577 043 111
fax 577 043 202
e-mail podatelna@kr-zlinsky.cz
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1.1. Identifika€ni udaje oboru

nazev SVP Kuchaf-€isnik pro pohostinstvi
nazev dle RVP Kuchar-gisnik
kod 65-51-H/01

stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

stupen vzdelani kvalifikadni drover EQF3

délka studia 3 roky
forma studia denni forma vzdélavani
platnost 1. 9. 2021 pocinaje 1. ro€nikem
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2. Profil absolventa

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani Kuchar — €idnik pro pohostinstvi je stfedodkolsky vzdélany pracovnik s odbornym
vzdélanim.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo CisSnik, zejména v pozici zaméstnance ve vSech
druzich a typech podnikatelskych subjektt v oblasti stravovacich sluzeb.

Osvojenim zakladd podnikani a po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani
v oblasti gastronomie.

Ziskanym vzdélanim ma absolvent vytvoreny pfedpoklady pro dalsi vzdélavani.

2.2. Kliéové kompetence

Kompetence k uéeni
je schopen se efektivné ucit
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e ovladat rdzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od
jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémi
je schopen odborné resit problémy

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feseni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

¢ uplatiiovat pfi feSeni problémd rizné metody mysleni a myslenkové operace;

o volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

¢ spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

Komunikativni kompetence
je schopen vystizné komunikovat

o vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné;

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevu jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfi-
slusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim poky-
nam v pisemné i ustni formé);

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

je schopen sebereflexe a spoluprace s jinymi lidmi

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;
oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkl
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné& gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole&nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy dru-
hych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat pred-
sudkim a stereotyptm v pfistupu k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
je schopen respektovat jiné lidi a kultury

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole€enské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro €lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeco-
vani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kon-
textu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
je schopen optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladt

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivot-
niho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnava-
teld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské
a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni
cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osob-
nostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfi-
lezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

je schopen vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt v béznych Zivotnich i pracovnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacénich a komunikaénich technologii
je schopen pracovat s informacemi za vyuziti prostiedku ICT

pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich technologii;
pracovat s béZnym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
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pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych meédiich (tisténych, elektronickych, audiovi-
zualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacénich a komunikaénich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

2.3. Odborné kompetence

Je schopen uplatinovat moderni pozadavky o vyzivé, potravinach a napojich

mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znat zasady racionalni vyzivy, druhy zakladnich diet
a alternativni zpUsoby stravovani;

rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti;

vyuzivat vlastnosti potravin a napojli pro technologickou Upravu;

spravné vyuzivat zplsoby skladovani potravin a napoju;

sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

Je schopen ovladat technologii pripravy pokrm

uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

ovladat technologické postupy pfFipravy pokrma ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;
kontrolovat kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky;
pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu;

objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti.

Je schopen realizovat techniku odbytu

ovladat druhy a techniku odbytu;

volit vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spoleCenské pfilezitosti, pouzivat vhodny inven-
tar;

spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky;

dbat na estetiku pracovniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech.

Je schopen vykonavat obchodné-provozni aktivity

sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb;

pfipravit podklady pro nakup surovin a dalSiho materialu;

zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz;

posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

sestavovat kalkulace cen vyrobk( a sluzeb;

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpec&eni provozu spole€ného stravovani;
sestavovat nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle rdznych kritérii;

vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivat prostfedky
podpory prodeje;

vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
Je schopen dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

dodrzovat bezpe€nost prace, chapat ji jako nedilnou soucast pé€e o zdravi své, spolupracovnikl i hostu,
jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
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znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci, rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a doka-
zat sam prvni pomoc poskytnout.

Je schopen usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

dodrzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbat na zabezpecéovani parametrl (standard() kvality procest, vyrobk( nebo sluzeb, zohledhovat poza-
davky klienta (zakaznika, hosta).

Je schopen jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znat vyznam, Uc¢el a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na zZivotni prostfedi, soci-
alni dopady;

efektivné hospodafrit s finan&nimi prostredky;

nakladat se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostredi.

2.4. Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani
— 3 roky denni studium
Dosazeny stupen vzdélani

— stfedni vzdélani s vyu¢nim listem
— kvalifikaéni stupert EQF3

Zpusob ukonceni

— zavérectna zkouska

Potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

— vysvédc€eni o zavérecné zkousce, vyuéni list
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Spoleénou vzdélavaci strategii SVP je

— ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni se, pro-
hloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat;

— ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostredi, které zaky obklopuje, vyrovnavat se
s rlznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni
¢innosti, pro které byl pfipravovan;

— ucit se byt, tj. porozumét viastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, jednat s vétsi autonomii, samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti;

— ucit se zit spole€né, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté spole€nosti a
nalézt v ni své misto.

3.1. Popis celkového pojeti vzdélavani

SVP Kuchaf-gi$nik pro pohostinstvi je $ifeji koncipovan vzhledem k lep$imu uplatnéni absolvent( na trhu
prace. Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich dovednosti
potfebnych k vykonavani tohoto povolani. Duraz je kladen na propojeni teorie s praxi.

Odborné pfedméty jsou zamérfeny na ziskani pfehledu o potravinach a napojich, technologickych postu-
pech pfi pfipravé pokrmU a napoju. Dale se Zaci seznami se zafizenim gastronomickych provozoven, pouzi-
vanym inventarem, ziskaji védomosti o stolnieni a pravidlech jednoduché i slozité obsluhy.

Odborné predméty jsou uzce propojeny s odbornym vycvikem, jehoz cilem je praktické osvojeni teoretic-
kych znalosti a dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k
ekologickému chovani, ke slusnému chovani a dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich predpisu.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit zaka, ktery se dobfe umisti na trhu prace, pfip. bude
schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Realizace kompetenci

Vyucovaci proces sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni kliCovych kompetenci

— kompetence komunikativni jsou realizovany zejména v pfedmétech Cesky jazyk, cizi jazyk a Literarni
vychova;

— personalni kompetence k u€eni a praci jsou realizovany zejména v pfedmétu Ob&anska nauka;

— socialni kompetence k praci a spolupraci s ostatnimi jsou realizovany zejména v pfedmétech Télesna
vychova, Odborny vycvik;

— kompetence k feSeni problém jsou realizovany zejména v pfedmétu Matematika a ostatnich predmé-
tech pfirodovédného zaméreni;

— kompetence k uzivani informacnich a komunikaénich technologii jsou realizovany v pfedmétu Infor-
macni a komunikacni technologie;

— kompetence k aplikaci zakladnich matematickych postupt pfi feSeni praktickych uloh jsou realizovany
zejména v predmétu Matematika a ostatnich odbornych pfedmétech;

— kompetence k pracovnimu uplatnéni jsou realizovany zejména v pfedmétech Ekonomika a Odborny
vycvik.

Tyto klicové kompetence se prubézné rozvijeji

— v procesu teoretického vyucovani

— v procesu praktického vyu€ovani

— pfi mimovyuCovacich aktivitach

— pfi uplatnéni mezipfedmétovych vztahu a vazeb
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Pro tento obor vzdélani jsou velmi dlilezité odborné kompetence. Absolvent
— ovlada technologii pfipravy pokrma;

— vykonava obchodné-provozni aktivity;

— orientuje se v gastronomickych innostech;

— dodrzuje principy ekonomického a ekologického provozu;

— ovlada a dodrzuje zasady a standardy bezpecCnosti prace, ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a
pozarni prevence;

— usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb.

Realizace prarezovych témat

Celkovy zplsob Zivota Skoly, vSechny ¢innosti a aktivity jsou zaloZeny na principech demokratické ob¢an-
ské spolecnosti, na zasadach trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci moder-
niho trhu prace i na v8estranné aplikaci informacnich a komunikacénich technologii ve v§ech oblastech prace
Skoly.

Priifezova témata jsou nedilnou soucéasti koncepce $koly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci osvoju;ji
a prakticky uplatriuji

v bézném zivoté Skoly

pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit
— prabézné ve vyuce jednotlivym pfedmétim véetné odbornych pfedmétll a odborného vycviku
Z realizace prafezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa

— kompetence ob&ana v demokratické spolecnosti jsou realizovany zejména v pfedmétu Obcanska
nauka;

— kompetence environmentalni, k obanskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale udrzitel-
ného rozvoje jsou realizovany v pfedmétech Biologie a ekologie, Chemie a Odborny vycvik;

— kompetence k pracovnimu uplatnéni jsou realizovany zejména v pfedmétech Ekonomika, ObZanska
nauka a Odborny vycvik;

— kompetence k praci s informacemi a informaénimi a komunikaénimi technologiemi jsou realizovany
zejména v pfedmétu Informaéni a komunikacni technologie.

3.2. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni, probiha vzdy 1 tyden teoretické vyuky a 1 tyden odborného
vycviku. V 1. ro€niku Zaci absolvuji 2denni adaptaéni kurz a sportovni vycvikovy lyZafsky kurz.

Odborny vycvik je zajistén ve Skolni jidelné a kuchyni v odbornych u€ebnach, pfipadné na profesnich pra-
covistich v regionu.

Béhem studia zaci absolvuji praxi na jednotlivych pracovistich, coz jim umozfiuje seznamit se s riiznymi
provoznimi podminkami a zpusoby obsluhy. PFi praktickych ¢innostech vyuzivaji znalosti ziskané v teoretic-
kém vyucovani.

Nedilnou soucasti vyuky jsou odborné exkurze v nasem regionu (Hamé Babice, Pivovar Zubr Pferov, Jeli-
nek Vizovice), dale ucast na veletrzich (Salima Brno).

Krajsky ufad Zlin a také mésto Otrokovice spolupracuji s nasi Skolou pfi pofadani riznych spoleenskych
akci, jako jsou rauty, pfi kterych ziskavaji zaci cenné zkusenosti a odborné dovednosti pod vedenim ucitelt
odborného vycviku. Mezi nejvyznamnéjSi akce patfi napf. Sportovec roku Zlinského kraje, Nadace Terezy
Maxové, Osobnost roku ve Zlinském kraji, Raut k 28. fijnu, Nadac¢ni novoroéni koncert, Barum rallye atd.

V pripadé zajmu zakd $kola koncem $kolniho roku organizuje ,Barmansky kurz*. Zaci, ktefi Uspésné slozi
zavére€nou zkousku, ziskaji osvéd&eni nebo certifikat Ceské barmanské asociace.
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3.3. Metody a formy vyuky

Jednotlivé vyuzivané vyukové metody jsou blize popsany u jednotlivych pfedmétd.
PFi vzdélavani jsou vyuzivany predevSim tyto formy vyuky

— frontalni vyuka;

— metoda projektového vyucovani;

— metoda tymové prace;

— referaty Zaku k dané problematice;

— samostatna prace véetné vyuzivani informacni a komunikacni techniky,

— dle potfeby distan¢ni vyuka.

3.4 Zpusob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni zak je kladen duraz zejména na motivaéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatiovan individualni pfistup k Zakim. Zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani,
slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a procentualniho vyjadieni. Pfesna pravidla hodnoceni jsou
uvedena v klasifikacnim fadu (viz pfiloha ¢. 1).

3.5. Vzdélavani zakl se SVP

Tato kapitola je zpracovana v souladu s opatfenim ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy &.j. MSMT-
21 703/2016-1 ze dne 18. 8. 2016.

3.5.1. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdé-
lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuji poskytnuti podpurnych opatreni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni
z vy&tu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ).

Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkd na odborné vzdélani v jednotli-
vych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchaze€l o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky
na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

V pfipadé potieby Skola nabidne Zakovi takova podpurna opatfeni, ktera mu umozni zvladnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a uspé&sné vykonat zavére&nou zkousku (Upravu podminek zavére&né zkousky
pro zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy v&. vyhlasky €. 27/2016 Sb.). Pro Zaka bude zpracovan
plan pedagogické podpory (PLPP) dle pfilohy 2 a pfipraveny individualni vzdélavaci plany dle pfilohy 3.

Zakovi, ktery nemuaze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych
dlvodu, Skola nabidne po poradé s pfislusnym Skolskym poradenskym zafizenim a zastupci nezletilého zaka
(popf. s jinymi institucemi) jiny, pro n&j vhodné;jSi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi bezodkladné,
jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Pro dosazeni UspésSnosti pfi vzdélavani téchto zak({ budeme zejména

e povzbuzovat zaky pfi pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

e pfi hodnoceni zakim poskytovat zpétnou vazbu a doporuceni k odstranéni chyb;

e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobu a postupl se zfetelem k individual-
nim obtizim jednotlivcy;

e vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve
tfidé a ve Skole;
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e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté, v pfipadé potfeby také s odborniky mimo oblast $kolstvi (odbornymi Iékafi nebo pracovniky
z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.);

e spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i Zaku a také se zakladnimi Skolami,
ve kterych zaci plnili povinnou $kolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla zakovi poskytovana na za-
kladni Skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odborného vy-
cviku) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim;

e seznamit zaméstnavatele (zejména instruktora), u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zak( se
specifiky vzdélavani téchto zak( a pfistupu k nim;

e realizovat dalSi vzdélavani ugitell vSech pfedmétl zamérené na vzdélavani zaku se SVP (i zaku na-
danych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

3.5.2. Vzdélavani zakd nadanych

Zakdm nadanym je v&novana zvy$ena pozornost a pro rozvoj jejich nadani jsou vyuzivana podptrna opat-
feni vymezena pro vzdélavani téchto zakl Skolskym zakonem a vyhlaskou.

Zakovi s mimoradnym nadanim miize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkou-
Sek do vysSiho ro€niku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.

Je také moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, umoznit zakim
Ugastnit se vyuky ve vy$sim roéniku, popf. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné kole véetné VOS (popt.
na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich, G€astnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici (napf.
v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektd (8kolnich i projektd socialnich partner(),
soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

3.5.3. Systém péce o zaky se SVP

Komplexni péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, sledovani vyuzivani a vyhodnocovani po-
skytovanych podpurnych opatieni, komunikace se SPZ, zaky a rodigi nezletilych zaku, s dal$imi pracovniky
Skoly, popf. s dalSimi institucemi, je soucasti pracovni naplné skolnich vychovnych poradct.

Podpora zaka se SVP

Na zakladé doporugeni Skolského poradenského zafizeni vypracuji (s informovanym souhlasem zletilého
Zaka nebo zakonného zastupce) vyucujici, tfidni ucitel a Skolni vychovny poradce pro zaka plan pedagogické
podpory, pfipadné individualni vzdélavaci plan.

Kontrola uginnosti PLPP je provadéna ¢tvrtletné, kontrola IVP nejméné jednou ro€né a s vysledky je se-
znamovano i SPZ.

Podpora nadanych zaka

Na zakladé doporugeni SPZ a po vzajemné dohodé se zakonnym zéstupcem je Zakovi nabidnut a ve spo-
lupraci vyucujiciho, tfidniho ucitele a Skolniho pedagogického poradce zpracovan IVP. | v tomto pfipadé je
provadéna kontrola u€innosti nejméné jednou ro¢né.

3.6. Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro-
stfednictvim

— 8kolniho fadu

— provoznich fadu odbornych u¢eben

— pokynt k vyuce télesné vychovy a k prabéhu sportovnich vycvikovych kurz(
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— pokynu k odbornému vycviku
— pokyn0 k prabéhu exkurzi

S témito dokumenty jsou Zaci prokazatelné seznamovani nejen na zacatku kazdého Skolniho roku, ale i
v jeho pribéhu. VSechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisa.

Prevence spolecensky negativnich jevli probiha ve Skole podle Minimalniho preventivniho programu vy-
pracovaného Skolni metodiCkou prevence.

Cinnost $koly pfi vzniku mimofadné udalosti se fidi vnittni smérnici $koly.

3.7. Charakteristika Skoly

Stfedni odborna Skola Otrokovice vznikla v podstaté ze &tyf ,klasickych® SOU — SOU stavebniho Otroko-
vice, SOU gumarensko-plastikarského Otrokovice, SOU Napajedla a COP Otrokovice. Od 1. 9. 2013 doslo ke
slouceni této Skoly se Stredni primyslovou $kolou Otrokovice. Nové vznikly subjekt uziva nazev Stredni pru-
myslova Skola Otrokovice.

Skola se nachazi v klidném prostiedi Otrokovic pobliz rekreaéniho stiediska Stérkovisté. Jedna se o velkou
a moderni statni Skolu, jejiz pusobnost pfesahuje hranice zlinského regionu. Poskytuje komplexni pfipravu
v oborech zakonéenych maturitni zkouskou a vyuénim listem. Pro absolventy vybranych obor(i vzdélavani
nabizi $kola dvouleté nastavbové studium ukon&ené maturitni zkouskou.

Skola nabizi vzdélani v t&chto oborech
Maturitni obory

¢ Aplikovana chemie (zamérfeni analyticka chemie, technologie polymer(, farmaceutické substance,
klinicka a toxikologicka analyza)

e Provoz a ekonomika dopravy

e Mechanik instalatérskych a elektrotechnickych zafizeni

Ucebni obory

Automechanik
Autoklempif
Autoelektrikar
Elektrikar
Instalatér
Gumar-plastikar
Kuchar-gisnik

Nastavbové obory

e Provozni technika
e Provozni chemie

Skolu tvofi dva pavilony pro teoretické vyugovani, védeckotechnicky park Experimentarium (slouzi k vyuce
pfirodovédnych a odbornych pfedmétl pomoci interaktivnich expozic, napf. pfirodovéda, jednoduché stroje,
elektfina a magnetizmus...), domov mladeze (zajistuje nejen ubytovani pro Zaky ze vzdalenéjSich oblasti, ale
i veSkeré volnoCasové aktivity; napf. krouzky, soutéze...), kuchyné s jidelnou, moderni sportovni areal (hala,
posilovna, sauna, hfi§t€) a moderné vybavené skolni dilny.

Praktické vyu€ovani je realizovano ve Skole (autodilna, Skolni cviéné kuchyné, jidelna, dilny elektro, che-
mické laboratofe), a pracovisté smluvnich partner( (napf. autoservisy, restaurace, spole¢nosti s.r.o. a a.s.).

Vyznamnou ¢asti Skoly je penzion Jezerka nabizejici vSestranné sluzby. Kongresovy sal s kapacitou 200
0sob je vybaven moderni audiovizualni technikou. Je vyuzivan zejména Skolou a jinymi Skolskymi zafizenimi
a také vefejnosti. Pro ucely rekreace a ubytovani je zde pfipraveno 42 zafizenych pokojli pro 140 osob.
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Toto zazemi vytvari dostate¢né podminky pro kvalitni realizaci vychovné vzdélavaciho procesu a skola je
v soucasné dobé schopna poskytnout v§em svym zakim komplexni systém vyuky ve v§ech zafazenych obo-
rech. Maximalni snahou vedeni $koly je aktualizovat nabidku vzdélavacich program( podle potfeb trhu prace
a reagovat tak na ménici se podminky ve spoleénosti a poZzadavky socialnich partnertl. Za timto u¢elem velmi
uzce spolupracujeme nejen s Ufadem prace Zlin, ale také s nejrizné&jSimi profesnimi cechy a svazy napt.
Asociace kuchatu a &igniki CR, Cech topenaf( a instalatérti CR, Plastikaisky klastr, Institut krajské hospo-
darské komory ve Zliné atd.

Vyhodou nasi $koly je Siroka nabidka vzdélavacich oboru, coz umoznuje pruzné reagovat na pozadavky
trhu prace.
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3.8. Podminky realizace SVP

Stav ke dni 1. 9. 2021.

3.8.1. Materialni podminky

Ucebny Pocet Vybaveni
kmenové tfidy 2 PC + dataprojektor
multimedialni u¢ebny 2 PC + dataprojektor, interaktivni tabule
odborné uebny jazykové 3 F’C + dataprOJektor, video, didakticky material (slov-
niky, ¢asopisy)
Experimentarium 1 vyukové panely a interaktivni exponaty
odborné ucebny ICT 3 PC + datapojektor
kongresovy sal Jezerka 1 PC + dataprojektor, internet
ucebny odborného vycviku 5 standardni inventar
- Skolni kuchyné 1
- Skolni jidelna 1
- cviéné kuchyné 2
Studovna (Domov mladeze) 1 standardni
knihovna (Domov mladeze) 1 beletrie, odborna literatura
sportovni hala 1 standardni + Satny + hygienické zazemi
télocvicna 1 standardni
Fitness 1 posilovaci stroje
Wellnes 1 Whirpool + sauna
hristé 1 umely povrch pro miCoveé hry

3.8.2. Personalni podminky

Vzdélavaci program je realizovan kvalifikovanym pedagogickym tymem, ktery uplatfuje principy systémo-
vého Fizeni. Dlraz je kladen pfedevsim na

— Z4ky jako pfijemce vzdélavaci sluzby;

— zapojeni zaku do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potreb;

— podil vSech pracovniku Skoly na tvorbé vzdélavacich strategii;

— zapojeni vSech partnert skoly do identifikace a evaluace vzdélavacich cil(;

— tymovou spolupraci;
— pozitivni motivaci;
— metody autoevaluace;

principy trvalého zlepSovani.

VSichni pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému spinéni kvalifikacnich pfedpokladt pro vykon &innosti
pedagogickych pracovnik(l v souladu s platnymi pfedpisy. S vyjimkou ucitelt anglického jazyka je vyuka vSech
predmétl zajiSténa plné aprobovanymi vyucujicimi.

Pedagogicky tym je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélava-

nim.
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Pro zjisténi klimatu 8koly bylo provedeno dotaznikové Setieni, s jehoz vysledky byli seznameni vSichni pra-
covnici Skoly. Pfedpoklada se, Ze se bude tento zplisob autoevaluace pravidelné opakovat a stane se jednim
z kritérii posuzovani Uspésnosti SVP.

3.8.3. Organizaéni podminky

pribéh vzdélavani je koncipovan tak, aby nastal soulad mezi teoretickym vyu¢ovanim, praktickym vyu-
C¢ovanim i vychovou mimo vyucovani;

odborny vycvik zak( zajisti S$kola na vlastnich pracovistich a na pracovistich partnerskych firem;

osvéta, vychova a vzdélani v oblasti zivotniho prostfedi a vychova ke zdravi budou vedeny v souladu
se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty;

rozvoj znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zaku ve svété prace bude provadén ve spolu-
praci se socialnim partnerem Ufadem prace ve ZIinég;

Skola je dostate¢né vybavena, aby mohla provadét aktivni rozvoj kompetenci Zaku v oblasti informac-
nich a komunikac¢nich technologii;

do vyuky budou zafazovana témata z problematiky ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci;

zvySena pozornost bude vénovana vzdélavani a integraci zaku se zdravotnim znevyhodnénim a zakim
mimofadné nadanym.

3.8.4 Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vzdélavacich akcich

Skola bude vychazet z platnych predpisti, napt.

M%’Eodiclky pokyn k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti, zaku a student( ve Skolach a Skolskych
zafizeni;

Prehled rizik ve Skole — vnitfni smérnice skoly;

Minimalni preventivni program;

Traumatologicky plan Skoly — vnitini smérnice Skoly.

3.8.5. Spoluprace se socialnimi partnery

Mezi socialni partnery $koly patfi Ufad prace Zlin, Krajsky GFad Zlin, mé&sto Otrokovice, restaurace Novesta
Zlin, Hamé s.r.o. Babice, Krajska nemocnice Tomase Bati Zlin a dalSi firmy a organizace, s nimiz Skola spo-
lupracuje v rdmci zvySovani odbornosti v oblasti gastronomie.

Nemeéné dulezitymi socialnimi partnery jsou rodi¢e zaku, ktefi mohou prostfednictvim Skolské rady ovliv-
novat vzdélavaci proces.

3.9. Zaclenéni prirezovych témat

3.9.1. Obéan v demokratické spole¢nosti

Charakteristika

Vychova k demokratickému ob&anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevinovani takovych postoji a hodno-
tové orientace zakl, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o po-
stoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si fakticke,
vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana.

Vychova k demokratickému ob&anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima
Skoly oteviené rodicim a SirSi obcanské komunité v misté Skoly.
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Pfinos
K odpovédnému a demokratickému obc&anstvi je tfeba mit dostateéné rozvinuté kliCové kompetence (ko-

munikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence k FeSeni problém a k praci s infor-
macemi...), proto je jejich rozvijeni pfi vychové k demokratickému ob&anstvi velmi vyznamné.

Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
o byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSenti;
¢ hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
¢ byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

o dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro
své rlizné potreby;

o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni;

¢ Dbyli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech;

o vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat
pro budouci generace.

3.9.2. Clovék a zivotni prostredi

Charakteristika
Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU v€etné nasi republiky.

Nezbytnym pfedpokladem jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotli-
vych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a
pFispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérd rozvoje lidskych zdroju.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi.
V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem préfezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a glo-
balnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzi-
telnému rozvoji;

o respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e ziskali pfehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich na-
stroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a
z rtznych informacnich zdroju;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich pro-
blému;
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o 0svojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani;
o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

o 0svojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Pfinos
PFinos prarezového tématu je ve tfech rovinach

o informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

o formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostredi (etickych,
citovych, estetickych apod.);

e socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodfiovat své nazory, zprostfed-
kovavat informace, obhajovat FeSeni problematiky Zivotniho prostfedi a plsobit pozitivnim smérem na jed-
nani a postoje druhych lidi.

3.9.3. Clovék a svét prace

Charakteristika

Cilem praFfezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevsim do-
vednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Managemen Skills), které vyuzije pro cilené planovani a od-
povédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci prijimat zmény ve své profesni kariére jako béznou soucast zivota.

Pfinos
Téma Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cill vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci
o identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilU;
o aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariéry;
e pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
¢ vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
¢ komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

e otevrenost vUc¢i celozivotnimu uceni.

Uskutec¢novani tohoto cile predpoklada

e veést Zzaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

o naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni kariéru podle svych po-
tfeb a schopnosti;

e motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
i profesni rozvoj;

e seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

o naudit Zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

o naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
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seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancli a zaméstna-
vatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich pfedpisu;

predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruht

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu
k u€eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim, vytvoreni osobniho
portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni;

pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti
o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivaénich dopisU a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s po-
tencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
restart;

formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — in-
formacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.
3. Svét prace

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poza-
davky zaméstnavatelU;

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich &innosti;
pracovni uplatnéni po absolvovani pfisluSného oboru vzdélani v€etné alternativnich moznosti;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;

zprostifedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Ufadu prace.
3.9.4. Informaéni a komunika€ni technologie

Charakteristika

Jednim z nejvyznamnéjSich proces( probihajicich v sou¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich je budo-

vani tzv. informacni spole€nosti. Informaéni spole€nost je charakterizovana podstatnym vyuzZivanim digitalniho
zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
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Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informaénich a komunikaénich tech-
nologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacénich a komunikacnich tech-
nologiich nejen nezbytnou podminkou Uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci
prostfedky informaénich a komunikacnich technologii se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni
a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektorq, tj. do pramyslu, zemédélstvi, prostupuiji
ob&anskymi a spole€enskymi aktivitami, jsou sou€asti vyuziti volného €asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni
pfilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spole€nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti
prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislym na ¢asovych,
prostorovych €i kvantitativnich omezenich.

Informacéni a komunikaéni technologie jiz v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech oboru, ale také do
vétsiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné
promitnout poZadavky na praci s prostfedky informacénich a komunikaénich technologiich do v§ech stupnu a
obord vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prapravnou funkci pro odbor-
nou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou pfipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyu-
zivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi FeSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na
kterou se pfipravu;ji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢an-
ského zivota.

Pfinos
Dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke vSem
slozkam kurikula.

Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je dllezité naucit zaky pracovat s informa-
cemi a s komunikaénimi prostfedky. Je zfejmé, ze s rozvojem vzdélavani v informacénich a komunikacnich
technologiich na zakladni Skole bude Ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani urovné pfipravenosti Zakd na urcity
standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na potfebach jednotlivych obor( vzdélani.
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4. U€ebni plan

4.1. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni pocet
vyuc€ovacich hodin

Vzdélavaci obor

SVvP

pocet vyu€ovacich hodin

. za studium
za studium
tydné celkem tydné celkem
414
Cesky jazyk 3 96
Jazykové vzdéla- L o
vani a komunikace 13 416 Cizi jazyk pokrogili 5 192
(AJ)
Cizi jazyk zacatecnici
(NJ) 4 126
96
Spolecenskovédni
vzdélavani 3 9
Obc¢anska nauka 3 96
99
Fyzika 1 33
IIZ\:;;\(:}CI,Iovedne vzdé- 3 96
Biologie a ekologie 1 33
Chemie 1 33
. Y 129
:\;I\a;l;irlpatlcke vzdeé- 4 128
Matematika 4 129
o - 66
Ezg?tlcke vzdéla- 5 64
Literarni vychova 2 66
96
Vzdélavani pro
zdravi 3 96
Télesna vychova 3 96
i 96
Vzdélavani v infor-
macnich a komuni- 3 9%
kacénich technologi- Informaéni a komuni-
; o . 3 96
ich kacni technologie
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93+3
Ekonomicke vzde- 3 96 Ekonomika 2 63
lavani
Seminar z ekonomiky 1 30+3
615 + 1462,5
Technologie 6 192
Potraviny a napoje 3 96
thgorne vzdéla- 19 608 Vyziva 0+1 0+30
vani
Kgmunlkace ve sluz- 1 33
bach
Stolni¢eni 4 129
Odborny vycvik 5+45 165 + 1432,5
Celkem 53 1696 53 + 46 1704 + 1462,5

Poznamky k u€ebnimu planu

1. Pocet hodin zakladni + disponibilni.

2. 'V ramci pfedmétu Seminar z ekonomiky jsou 3 hodiny vénovany odborné exkurzi.
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4.2. Roénikovy plan

Pfedmét / roénik [ Il 1l SVP

Vseobecné vzdélavaci predméty 12 11 11 34
Cesky jazyk 1 1 1 3
Cizi jazyk — pokrogili (AJ, NJ) 2 2 2 6
Cizi jazyk — zagatec€nici (AJ, NJ) 2 2 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 1 1
Biologie a ekologie 1 1
Chemie 1 1
Matematika 2 1 1 4
Literarni vychova 1 1 2
Télesna vychova 1 1 1 3
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 2
Seminaf z ekonomiky 1 1

Odborné piredméty 11 +10 4+17,5 4+ 18,5 19 + 46
Technologie 2 2 2 6
Potraviny a napoje 1 1 1 3

Vyziva 0+1 0+1

Komunikace ve sluzbach 1 1
Stolni¢eni 2 1 1 4

Odborny vycvik 5+10 0+17,5 0+17,5 5+45

Celkem 22 +11 15+175 | 16 +17,5 53 + 46

Poznamky k u¢ebnimu planu
1. Pocet hodin zakladni + pfipadné disponibilni.
2. Z nabidky cizich jazykd (angli¢tina, némcina) je jako prvni vyu€ovan ten, o ktery je ve tfidé vétsi
zajem.
3. Od druhého ro¢niku je povinné vyu€ovan druhy jazyk.

4. Disponibilni hodiny jsou vyuzity pro vyuku odborného vycviku a komunikace ve sluzbach.
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4.3. Hodinova dotace predméta podle oblasti

Oblast / Pfedmét 1. ro€nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk 1 1 1 3

Prvni cizi jazyk — pokrogili (AJ, NJ) 2 2 2 6

Druhy cizi jazyk — za¢atecnici (AJ, NJ) 0 2 2 4
Spolecenskovedni vzdélavani

Obcanska nauka 1 1 1 3
Prirodovédné vzdeélavani

Fyzika 1 0 0 1

Biologie a ekologie 1 0 0 1

Chemie 1 0 0 1
Matematické vzdélavani

Matematika 2 1 1 4
Estetické vzdélavani

Literarni vychova 1 1 0 2
Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani

Ekonomika 0 1 1 2

Seminaf z ekonomiky 0 0 1 1
Vyroba pokrmi

Technologie 2 2 2 6

Potraviny a napoje 1 1 1 3

Vyziva 0 0 1 1
Komunikace ve sluzbach

Komunikace ve sluzbach 1 0 0 1
Odbyt a obsluha

Stolni¢eni 2 1 1 4

Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50

Celkem 33 32,5 33,5 99
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4.4. Prehled vyuziti tydn

8VP oboru Kuchai-&ignik

Cinnost

Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
LVVK 1 0 0
Zavéretna zkouska 0 0 2
Vychovné vzdélavaci akce 2 2 2
Ugast na odbornych akcich 1 2 2
Casova rezerva 3 3 4
Celkem tydn( 40 40 40
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5 Ucéebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani ve vSech jazycich vychovava Zaky ke sdé&lnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetence zakl a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméneé informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdéla-
vani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

5.1.1. Cesky jazyk

Vyu&ovaci pfedmét Cesky jazyk vychovava zaky ke sd&Inému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompe-
tenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci Zakl. K dosazeni tohoto cile
pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zakd.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— uplatiovat matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovat se srozumitelné a souvisle,
formulovat a obhajovat své nazory;

— chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojl a pfedavat je vhodnym zpUisobem s ohledem na
jejich uzivatele;

chapat jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
Z hlediska kli€ovych kompetenci se dlraz klade na

— efektivni u€eni a praci s textem;

— komunikativni dovednosti;

— respektovani hodnot narodni i svétové kultury.

NejCastéji pouzivané formy vyuky jsou frontalni vyuka, referaty zakd k dané problematice a samostatné
prace.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (vypravéni, rozhovor, diskuze), slovniho projevu (vyklad,
popis), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci) a fixaéni metody (Ustni a pisemné opakovani, pro-
cviCovani a exkurze).

Pfevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni dil¢i i souhrnné.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Obecné poznatky o jazyce, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
rozli$uje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a | Cestina — narodni jazyk
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli Slovo a slovni zasoba
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

. : Spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka,
fidi se zasadami spravné vyslovnosti slovniky
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pfesahy do

Literarni vychova (1. ro¢nik) Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a dovednosti, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Ceského
pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd
z tvaroslovi

pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiruckami Ces-
kého jazyka

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Obohacovani slovni zasoby

Zmény slovniho vyznamu, slova mnohoznacéna, je-
jich vyuziti

Slovni druhy, mluvnické kategorie jmen a sloves,
vétna stavba, vétné &leny

Komunikacéni a slohova vychova, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se ve vystavbé textu Slohotvorni &initelé
umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi Funkéni styly
vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné Mluveny projev
prfednese kratky projev Monolog a dialog
Vypravovani
Prace s textem, 5 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Knihovny a jejich sluzby, internet, noviny a Casopisy
Prace s informacemi ziskanymi v textu, zpétna re-
produkce textu

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Obecné poznatky o jazyce, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby v&etné pfislusné
odborné terminologie

Postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

Zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a dovednosti, 13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Tridéni slov na slovni druhy

Slova ohebna a neohebna
Zakladni principy vétné stavby

Komunikaéni a slohova vychova, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

Komunikaéni situace, kultura reci

Projevy prosté sdélovaci (dopis, pozdrav, blaho-
prani, Uredni dopis, zadost, objednavka)

Vypliovani formulard, inzerat
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odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v z&-
kladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim popis-
ného a vykladového

Popis prosty a odborny
Charakteristika

pfesahy do

Literarni vychova (2. roénik) Ctenafska beseda

Prace s textem, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i ne-
gativni (kritizovat, polemizovat)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramend

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

Noviny a Casopisy
Internet

Prace s informacemi ziskanymi v textu, jejich hod-
noceni

Racionalni studium textu (pochopeni textu, orien-
tace v ném)

Zpétna reprodukce textu

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Jazyk, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v soustavé jazykl

Obecné poznatky o jazyce, vyvoj jazyka

Zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a dovednosti, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Vétné Cleny a vztahy

Souvéti soufadné a podfadné, druhy vedlejSich vét,
vztahy mezi vétami hlavnimi

Komunikacni a slohova vychova, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu
a rozdily mezi nimi

Profesni Zivotopis

Uvaha

Publicisticky styl

Reénické utvary (projev, proslov, pfednaska)
Komunikaéni situace, kultura feci

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace Zpracovani profesniho Zivotopisu, Ustni komunikace s budoucim zaméstnavatelem

Prace s textem, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funk&ni styl a v typickych pfikladech slo-
hovy utvar

Zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

pofizuje z odborného textu vypisky

Noviny a ¢asopisy

Internet

Prace s informacemi ziskanymi v textu
Hodnoceni a pochopeni textu

Zpétna reprodukce textu
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ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych za-
jmu

5.1.2. Anglicky jazyk — pokrogili

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spoleénosti,
nebot vede zaky k osvojovani praktickych fe€ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani v si-
tuacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé ko-
munikaci véetné pristupu k informaénim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formo-
vani osobnosti Zak, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. U¢i je vnima-
vosti ke kultufe, schopnosti uzivat zplisoby dorozumivani s mluv€imi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni irovné jazykovych znalosti a komunikativnich doved-
nosti, ktera odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazy-
kové prostfedky; vyjadiovat srozumitelné hlavni mysSlenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke ko-
munikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobec-
nych védomosti a dovednosti;

— efektivné se udit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi
studiu ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych pfistupech k Zzakovi a kognitivné komunikativ-
nim zpUsobu vyuky v€etné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektl. Je zadouci pouzivat aktivizujici di-
daktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvy§enou myslenkovou aktivitu zakl, objevovat pro zaky
strategie u€eni odpovidajici jejich u¢ebnim pfedpokladdm, podporovat sebedlvéru, samostatnost a iniciativu
Zaku, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpofe vyuky jazyku je vhodné pouzivat multimedialni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych predméti
Vv cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky v&etné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpurné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni
spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zamé&fenim
na feCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu. Vyu€ovaci proces by mél sméfo-
vat k motivaci Zaku ke studiu jazykd.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

— pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani v cizim jazyce;

— komunikativni dovednosti;

— respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych narodu.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda projektového vyucovani, referaty zakl k dané proble-
matice, samostatna prace.
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NejCastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (vypravéni, rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvét-
leni, diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku doved-
nosti (prace s mapou, prace s obrazem) a fixacni metody (Ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani, rozhovor,
domaci prace).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkouSeni dil&i i souhrnné, didaktické testy.

1. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk 1. ro¢nik — pokrocili)

Osobni udaje, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky Sloveso byt, zajmena, zakladni &islovky, pouzivani
neurcitého €lenu

Pozdravy pfi setkani, louceni, pfedstavovani,
vlastni jména — hlaskovani

Osobni udaje, bydlisté, adresa, telefonni Cislo

Rodina, domov, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kon- Mnozné Cislo podstatnych jmen, sloveso mit, pfi-
textu a zpusobu tvoreni vlastriovaci pad, urcity €len, predlozky, Cislovky za-
kladni
Clenové rodiny, zaméstnani, Ceska republika

Volny €as, zabava, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vhodné pouzivéa pfekladové i jiné slovniky v tisténé i| Pfitomny &as prosty, slovosled ve vétach, doplrio-
elektronické podobé& a umi pfeloZit pfiméfeny text vaci otazky, rozkaz
Dny v tydnu, mésice, volnoasové aktivity, zabava,
sport

Kazdodenni zivot, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym Slovesa s infinitivni vazbou, uZiti tvaru -ing, posta-
rozhovortm rodilych mluvCich pronaSenym zfetelné | veni pfislove€ného urceni mista a ¢asu, Cislovky na-
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno od- | sobné
hadnutelnych vyrazd Casové Udaje, rozvrh dne, $kolni predméty, das
Vlastni projekt — muj pracovni den

Odborna slovni zasoba, 16 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou Zaméstnani (profese, nafadi, nastroje)
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy | Viastni projekt (oborovy slovnik)

Preklad kratkych odbornych text(
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Bydleni, zivot ve mésté, 12 hodin

8VP oboru Kuchai-&ignik

vysledky vzdélavani

ucivo

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopako-
vani dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

PFfidavna jména, stupfiovani pfidavnych jmen

Tazaci zdjmena, tvofeni otazky

Druhy bydleni, typy domu, kultura ve mésté, vysveét-
leni cesty

pokryti prarezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi Vliv bydleni na Zivotni prostfedi

Nakupovani, sluzby, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno predvidatelnych situaci

Zdvofilé nabidky a Zadosti, slovesa can, could,
would like

Obchody, nakupovani, restaurace, ména a placeni,
Cislovky vyssi
Rozhovor v obchodé, v restauraci

Jidlo a napoje, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zakladni spole¢enské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyk-
lostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v ko-
munikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyu¢ovacich
predmétech

PFitomny ¢as prubéhovy, pocitatelna a nepocita-
telna podstatna jména, zastupné one, ones, vyjad-
feni mnozstvi, miry a vahy

Tradice a zvyklosti ve stravovani v Ceské republice
a v anglicky mluvicich zemich

Odborna slovni zasoba, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné uplatfiuje zakladni zpUsoby tvofeni slov da-
ného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

Odborné nazvoslovi pro zvoleny obor
Preklad kratkych odbornych textd
Vlastni projekt

Drive a nyni, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno pFedvidatelnych situaci

Minuly ¢as slovesa byt, minuly ¢as prosty, pravi-
delna a nepravidelna slovesa
Casové vyrazy

3. roc¢nik, 2 h tydné, povinny

Cestovani, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geo-
grafickych, demografickych, hospodarskych, politic-

Pfredpfitomny Cas, vazba to be going to, zpusobova
slovesa
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kych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové ob-
lasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to v po-
rovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

Druhy dopravy, dopravni prostfedky, cestovni kan-
celaf, planovani cesty

Vzdélavani, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykoveé pfiméfené
texty v€etné jednoduchych textd odbornych, orientuje
se v textu, v textu nalezne dllezité informace, hlavni
i vedlejSi mySlenky

Druhy 8kol v Ceské republice a ve Velké Britanii
Vybér povolani, pohovor uchaze€e o zaméstnani

pokryti prirezovych témat

Clovék a svét prace PFiprava zaka na komunikaci s potencialnim zaméstnavatelem

Zdravi, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, Nemoci, u |ékafe
lidi nebo z&zitky ze svého prostredi Nebezpeéné sporty
Pocasi, 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym téma-
tlim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné FeCové situace i jednoduché a typicke
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Budouci ¢as, vyjadfovani navrh(, podminkové véty
Pocasi, roéni obdobi, mésice

Mezilidské vztahy, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich | Sjednani schizky
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v Rande
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredku, Svatba
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, Narozeni ditte
sdélit své stanovisko
Vypravovani, 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace
z vyslechnutého nebo pfecteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni mySlenky ve formé kratkého sdé-
leni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho do-
pisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

Minuly ¢as pribé&hovy
Prace s textem
Reprodukce pfibéhu

Odborna témata, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné vybrané fra-
zeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Cteni a preklad odborného &lanku, vyhledavani slo-
vicek
Vlastni projekt
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5.1.3. Anglicky jazyk — zacatecnici

Vzdélavani v daldim cizim jazyce ma navazovat na RVP a ma rozSifovat osvojené jazykové znalosti a
dovednosti. Vystupni uroven anglického jazyka na konci vzdélavani odpovida urovni A1.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
uplathovat vhodné spoleenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;
porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale dustojnym zptsobem komu-
nikovat se zakazniky;

vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu jazyka i k dalSimu prohlu-
bovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi u€¢eni se matefskému jazyku;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych oblasti
a ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Z hlediska klic¢ovych kompetenci se dliraz klade na

pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani v cizim jazyce;

komunikativni dovednosti.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda projektového vyu€ovani, referaty zaka k dané proble-

matice, samostatna prace. Vzhledem k ¢asté zméné poradi jednotlivych uéebnich blok( v nové vydavanych
ucebnicich, mohou byt jednotliva témata odu€ena v odliSném poradi.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (vypravéni, rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvét-
leni, diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku doved-
nosti (prace s mapou, prace s obrazem) a fixaéni metody (Ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani, rozhovor,
domaci prace).

Prevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkous$eni diléi i souhrnné, didaktické testy.

2. rocnik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk 2. rocnik — zacatecnici)

Osobni udaje, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného ja- Sloveso byt, zajmena, zakladni &islovky, pouZivani
zyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti neurcitého Clenu
rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim Pozdravy pfi setkani, lou€eni, pfedstavovani,

vlastni jména — hlaskovani
Osobni Udaje, bydlisté, adresa, telefonni Cislo

Rodina, domov, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu Mnozné €islo podstatnych jmen, sloveso mit, pfi-
sdéli Ustné zakladni osobni udaje a jednoduché in- | vlastiovaci pad, urcity clen, predlozky, Cislovky za-
formace pracovniho charakteru kladni

Clenové rodiny, zaméstnani, Ceska republika
pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti Osobni svoboda a socialni odpovédnost
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Volny €as, zabava, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje PFitomny Cas prosty, slovosled ve vétach, doplrio-
se v textu vaci otazky, rozkaz
Dny v tydnu, mésice, volnoCasové aktivity, zédbava,
sport

Kazdodenni zivot, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslov- Slovesa s infinitivni vazbou, uziti tvaru -ing, posta-
nosti veni pfislove¢nych uréeni mista a €asu, Cislovky na-

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spolecen-| sobné
ské zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice | Cas, rozvrh dne, $kolni pfedméty

zemi daného jazyka Vlastni projekt — muj pracovni den

Odborna slovni zasoba, 16 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni Zaméstnani — profese, naradi, nastroje
pokyny Vlastni projekt — oborovy slovnik

pouziva prekladove slovniky v tistené i elektronickeé | preklad kratkych odbornych textt
podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopako-
vani dotazu &i sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

3. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk 3. ro¢nik — zac¢atecnici)

Bydleni, zivot ve mésté, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni | PFidavna jména, stupfiovani pfidavnych jmen, ta-
a zprostredkuje predani informaci Ustné nebo e-mai- | zaci zajmena, tvofeni otazky
lem Druhy bydleni, typy domu

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna Kultura ve mésté
0 znamé nebo zajimavé téma

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe
procviCenym tématim, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

Vysvétleni cesty

Nakupovani, sluzby, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt | Zdvofilé nabidky a Zadosti, slovesa can, could,
zepta se na spokojenost zakaznika would like
omluvi se zékaznikovi za nedostatek nebo chybu Obchody, nakupovani, restaurace, ména a placeni,

Cislovky vyssi
Rozhovor v obchodé, v restauraci
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Jidlo a napoje, 12 hodin

vysledky vzdélavani

pouziva slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v

rozsahu danych komunikacnich situaci a tematic-
kych okruh(l a vybranou minimalni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objed-
navku, pfeda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluv-
¢ich (zakaznik(), a poskytne jim pozadované infor-
mace nebo udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

Odborna slovni zasoba, 14 hodin

vysledky vzdélavani
hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svUj zivo-
topis k pracovnimu pohovoru
uplatiuje vybrané poznatky potiebné pro obor, a to

8VP oboru Kuchai-&ignik

ucivo

PFitomny ¢as pribéhovy, pocitatelna a nepocita-

telna podstatna jména, zastupné one, ones, vyjad-
feni mnozZstvi, miry a vahy

Tradice a zvyklosti ve stravovani v Ceské republice

a v anglicky mluvicich zemich

ucivo
Odborné nazvoslovi pro obor kuchar-¢isnik

Preklad kratkych odbornych textd
Vlastni projekt

v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

Dfive a nyni, 14 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Minuly ¢as slovesa byt, minuly ¢as prosty, pravi-
delna a nepravidelna slovesa
Casové vyrazy

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demogra-
fické, hospodarské, i politické o zemich dané jazy-
kové oblasti

5.1.4. Némecky jazyk — pokrogili

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaku na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot vede Zaky k osvojovani praktickych fe€ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani v si-
tuacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zzaky k efektivni u€asti v pfimé i nepfimé ko-
munikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojum, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formo-
vani osobnosti zak(, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. Ui je vnima-
vosti ke kultufe, schopnosti uzivat zpisoby dorozumivani s mluv&imi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni rovné jazykovych znalosti a komunikativnich doved-
nosti, kterd odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole&ného evropského referenniho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby &ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazy-
kové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzZivat ke ko-
munikaci;
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— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobec-
nych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi
studiu ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstaviteldm jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné komunikativ-
nim zpusobu vyuky v€etné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektd. Je zadouci pouzivat aktivizujici di-
daktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakul, objevovat pro zaky
strategie u¢eni odpovidajici jejich uéebnim predpokladiim, podporovat sebeduvéru, samostatnost a iniciativu
zak{, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpofe vyuky jazykud je vhodné pouzivat multimedialni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkl jinych predméta
Vv cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky v€etné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpurné aktivity pro poznavani zZivota v multikulturni
spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zamérenim
na feCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu. Vyu€ovaci proces by mél sméfo-
vat k motivaci zak( ke studiu jazykd.

Z hlediska klicovych kompetenci se dliraz klade na

— pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani v cizim jazyce;

— komunikativni dovednosti;

— respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych naroda.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda projektového vyucovani, referaty zaka k dané proble-
matice, samostatna prace.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (vypravéni, rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvét-
leni, diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku doved-
nosti (prace s mapou, prace s obrazem) a fixani metody (Ustni a pisemné opakovani, procvi€ovani, rozhovor,
domaci prace).

PFevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni dil¢i i souhrnné, didaktické testy.

1. roénik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk 1. ro¢nik — pokrocili)

Prvni kontakty, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky Pozdrav, pfedstaveni sebe a jiné osoby
Cisla 1-100, telefonni &isla, adresa, bydlisté

Rodina, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle kon- Casovani slovesa byt a pravidelnych sloves
textu a zpusobu tvofeni Moje rodina, sourozenci, rodi¢e a jejich povolani

Skola, tiida, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i| Clen urgity a neurgity, sloZena slova
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text Popis uebny a pomucek
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Prace se slovnikem

Cestovani, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle kon-
textu a zpUsobu tvoreni

Zapor u podstatnych jmen a sloves, dialogy
Sloveso byt, otazky, odpoveédi

Zemé a jejich jazyky, evropska mésta
Prace s mapou, rozhovory

Bydleni, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

Pfidavna jména v pfisudku
Popis bytu, domu, muj pokoj

Povolani, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno od-
hadnutelnych vyrazu

Spojovani pfislovci s podstatnymi jmény
Odborna terminologie

Volba povolani

Sebehodnoceni

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace Odborna terminologie daného oboru

2. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (jazyka)

Casové Udaje, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné uplatfiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov da-
ného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

Odlucitelné pfedpony u sloves
Urceni ¢asu, dny v tydnu

Cestovani, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zakladni spole¢enské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyk-
lostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v ko-
munikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyu€ovacich
predmétech

Minuly ¢as slovesa mit, otazky, odpovédi
Cesta do Skoly a do prace
Dopravni prostfedky

Povolani, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopako-
vani dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Modalni slovesa, Cislovky fadové
Umisténi pfedmétd v mistnosti
Denni reZzim, volny &as, zaliby
Néazvy profesi, sjednani terminu
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Evropské metropole, 18 hodin

8VP oboru Kuchar-¢gignik

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zakladni spoleCenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyk-
lostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v ko-
munikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyu€ovacich
pfedmétech

4. pad podstatnych jmen a pfivlastiiovacich zajmen

Prace s mapou, orientace ve mésté, pozdrav z do-
volené

Muj obor, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno pFedvidatelnych situaci

Predlozky se 3. a 4. padem
Odborna terminologie
Tvorba projektl, sebehodnoceni

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace Seznameni zaka s odbornou terminologii oboru

3. rocnik, 2 h tydné, volitelny (jazyky)

Prazdniny, dovolena, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geo-
grafickych, demografickych, hospodarskych, politic-
kych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové ob-
lasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to v po-
rovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

Perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves
Zazitky z cest
Dopravni nehoda

Pokrmy, napoje, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné vybrané fra-
zeologie v rozsahu danych komunika&nich situaci a
tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Pravidelné a nepravidelné stupfiovani pfislovci
Nakupovani v supermarketu
Cena zboZi, rozhovory

Odivani, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredku,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

Popis a nakup obleceni, barvy
Moéda pro muze a Zeny

Pocasi, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykove pfiméfené
texty v€etné jednoduchych textd odbornych, orientuje
se v textu, v textu nalezne dilezité informace, hlavni
i vedlejSi mysSlenky

Ro¢ni obdobi
Predpovéd pocasi
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Zdravi, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje se ustné i pisemné ke stanovenym téma-
tim, pohotové a vhodné Fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

vyjadfri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto,
lidi nebo z&zitky ze svého prostredi

Lidské télo
Sport
Rozhovor s Iékafem

Zivotopis, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a informace
z vyslechnutého nebo pieéteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni mySlenky ve formé kratkého sdé-
leni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho do-
pisu, pozdravd, blahopfani

VypInéni dotazniku a formulare
Sebehodnoceni

pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace Vytvoreni Zivotopisu pro potencionalniho zaméstnavatele

5.1.5. Némecky jazyk — za€atec€nici

Vzdélavani v dal8im cizim jazyce ma navazovat na RVP a ma rozSifovat osvojené jazykové znalosti a
dovednosti. Vystupni uroven némeckého jazyka na konci vzdélavani odpovida drovni A1.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
uplatiiovat vhodné spole¢enské normy prvniho kontaktu se zakazniky;
porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zpusobem komu-
nikovat se zakazniky;

vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu jazyka i k dalSimu prohlu-
bovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

ucit se cizi jazyk s vyuzZitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi u¢eni se matefskému jazyku;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti
a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani v cizim jazyce;

komunikativni dovednosti.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda projektového vyu€ovani, referaty zakd k dané proble-

matice, samostatna prace. Vzhledem k ¢asté zméné poradi jednotlivych u€ebnich blokd v nové vydavanych
ucebnicich, mohou byt jednotliva témata odu€ena v odliSném poradi.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (vypravéni, rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvét-
leni, diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku doved-
nosti (prace s mapou, prace s obrazem) a fixacni metody (Ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani, rozhovor,
domaci prace).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkouSeni dil&i i souhrnné, didaktické testy.
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2. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk 2. ro¢nik — za¢atecnici)

Prvni kontakty, 8 hodin

vysledky vzdélavani
rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného ja-
zyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

Rodina, 10 hodin

vysledky vzdélavani

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslov-
nosti

Potraviny, 12 hodin

vysledky vzdélavani
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje
se v textu

Restaurace, kavarna, 12 hodin

vysledky vzdélavani
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zepta se na spokojenost zakaznika
omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

Volny ¢as, 12 hodin

vysledky vzdélavani
pouziva ptekladové slovniky v tiSténé i elektronické
podobé
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopako-
vani dotazu &i sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

Povolani, 12 hodin

vysledky vzdélavani
pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spolecen-
ské zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka
sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché in-
formace pracovniho charakteru

ucivo
Pozdrav, pfedstaveni sebe a jiné osoby
Pfijeti hosta
Cisla 1 — 100, telefonni &isla, adresa bydlisté

ucivo
Casovani slovesa byt, mit a pravidelnych sloves
Moje rodina — sourozenci, rodiCe, jejich povolani

ucivo
Clen urgity a neurgity
Nazvy pokrm0 a napoju
Umisténi pfedmétd v mistnosti

ucivo
Zapor u podstatnych jmen a sloves
Rozhovor hosta s ¢iSnikem, jidelni listek
Objednavka, zué&tovani, inkaso
Dialogy

ucivo
Vazba pfivlastiiovacich zajmen s podstatnymi
jmény
Zaliby, sport, kultura, prace se slovnikem

ucivo
Pfidavna jména v pfisudku
Odborna terminologie
Povolani kuchar-cisnik
Sebehodnoceni

pokryti prarezovych témat

Clovék a svét prace Odborna terminologie daného oboru
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3. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk 3. roénik — za¢atecnici)

Cestovani, 12 hodin

vysledky vzdélavani
prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demogra-

fické, hospodarské, i politické o zemich dané jazy-
kové oblasti

Hotel, 12 hodin

vysledky vzdélavani

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni
a zprostredkuje pfedani informaci Ustné nebo e-mai-
lem

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluv-
¢ich (zakaznikl) a poskytne jim pozadované infor-
mace nebo udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

Zdravi, 8 hodin

vysledky vzdélavani

vyjadfuje se ustné i pisemné ke znamym a dobfie
procvi¢enym tématlim, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

Nakupy, 8 hodin

vysledky vzdélavani
uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma

NasSe mésto, 10 hodin

vysledky vzdélavani

pouziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematic-
kych okruhl a vybranou minimalni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

MUj obor, 12 hodin

vysledky vzdélavani
uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to
v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka
vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objed-
navku, prfeda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

ucivo
Modalni a silna slovesa v pfitomném Case
Slovesa s pfedponami
Cesta do Skoly a do prace, prace s mapou
Evropské zemé a jejich pokrmy

ucivo
Ur€eni ¢asu, dny v tydnu, mésice, denni rezim
Hotelovy pokoj, restaurace
Jidelni listek
Snidané, obéd, vecere

ucivo

Pfedlozky se 3. a 4. padem, pfedlozky v ¢asovych

udajich

Povolani kuchar-Cidnik a zdravy zivotni styl

ucivo
Nakupovani v supermarketu
Vyjadfeni mnoZstvi, miry, hmotnosti
Ceny zbozi, rozhovory

ucivo
Mnozné Cislo podstatnych jmen
Orientace ve mésté, zajimavosti
Dopravni prostiedky

ucivo
Pfidavna jména bez Clenu

Odborna terminologie, nazvy pokrmu
Sebehodnoceni
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hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci sv(j zivo-
topis k pracovnimu pohovoru

5.2. Spole€enskovédni vzdélavani

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni ob&ansky Zivot v de-
mokratické spole€nosti. Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zak( tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratic-
kého statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro verejny zajem a pro-
spéch. Zaci se ugi porozumét spoleénosti a svétu, ve kterém Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatku, ale na pfipravu pro prakticky, odpovédny a aktivni
zivot. Tento kurikularni ramec by mél vést k lep§imu porozumeéni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni
narokam, které Zivot v sou¢asné dobé klade na lidi, a k ziskani potfebnych klic¢ovych kompetenci pro feSeni
obéanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti
zaku jako dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

5.2.1. Obcanska nauka

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu Obcanska nauka zaky hloubéji a komplexnéji seznamuje se spole-
¢enskymi, hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty souasného zivota. Rovnéz je uci orientovat se
v psychologickych, etickych a pravnich kontextech mezilidskych vztahd. Pfipravuje Zaky na soukromy a ob-
¢ansky zivot, k odpovédnému prevzeti socialnich roli, rozviji jejich zplGsobilost k mravné odpovédnému jednani
a k lepSimu prevzeti socialnich roli a k lepSimu poznavani sama sebe i druhych, péstuje u nich Zadouci miru
sebereflexe a seberegulace.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institu-
cemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni a jednani,
pfi FeSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obéanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojll, prefe-
renci a hodnot

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat ob&anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfi-
stupy pfed nedemokratickymi, i kdyZ mé demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— pfemyslet o skute&nosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
— uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si zZivota vazit a chranit jej;

— na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— ZzlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finan¢ni zalezitosti, nenicit maje-
tek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro ostatni lidi.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

— TFeSeni problém( kazdodenniho Zivota;

— schopnost stanovovani realnych cill v osobnim i pracovnim Zivoté;

— respektovani jinych lidi i kultur.
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Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, referaty zaku k dané problematice, samostatna prace.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (vypravéni, rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvét-
leni, pfednaska, diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci) a fixaéni metody (Ustni a pisemné

opakovani, procviCovani a exkurze).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkouseni diléi.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék v lidském spoleéenstvi, 17 hodin

vysledky vzdélavani

na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a infor-
maci z médii uvede priklady poruSovani genderové
rovnosti (rovnosti muzu a Zen)

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a in-
formaci z médii, jak jsou lidé v sou€asné Ceské spo-
le€nosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozen-
stvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe
pfifazuje k urcitému etniku (narodu...)

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho mlze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétsi-
nové spolecnosti a pfisluSnikem nékteré z mensin

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysveétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabo-
Zenské sekty a nabozenska nesnasenlivost

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfi-
klady ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v re-
klamé&, jednotlivymi politiky...)

uvede konkrétni pfiklady ochrany menS$in v demo-
kratické spole€nosti

vysvétli na pfikladech osudt lidi (napf¥. civilistu, za-
jatcl, ZidG, Roma, pfislusnikd odboje...), jak si na-
cisté pocinali na okupovanych uzemich

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivot-
nich nakladi

dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béz-
nych Zivotnich situacich, uvede pfiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hod-
not

ucivo
Socialni utvary (rodina, komunita, dav, vefejnost)
Solidarita

Migranti, azylanti, emigranti (vychova proti xenofo-
bii a extremizmu)

Zasady sludného a spole¢enského chovani

Vrstevnické skupiny, party, Sikana

Vira a ateizmus, nabozensky extremizmus a terori-
zmus

Svétova nabozenstvi (buddhizmus, islam, judai-
zmus, kfestanstvi a cirkve, nabozenské sekty a na-
bozZenska hnuti)

Odpovédnost ¢lovéka za sebe i za svét pro dalSi
generace

Postaveni muz( a Zzen ve spole¢nosti

Hospodareni jednotlivce a rodiny, feSeni krizovych
finan&nich situaci

Rasy, etnika, narody, narodnosti
Genocida, Obc¢anské ctnosti, multikulturni souziti

pokryti prarezovych témat

Obcan v demokratické spole€nosti Prevence Sikany, vztahy k minoritnim skupindm

CR a svét, 16 hodin

vysledky vzdélavani

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi
a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojo-
vych a zemi velmi chudych (v€etné lokalizace na
mapeé)

ucivo
CR — prace s mapou svéta a Evropy
Ceské statni a narodni symboly
CR a evropska integrace (EU, NATO)
Svétoveé velmoci, vyspélé staty a rozvojové zemé,
ohniska napéti a bojl ve svété
Uloha OSN a mezinarodni solidarita a pomoc
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na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli, Globalni problémy svéta — populaéni exploze, ne-

jakych metod pouzivaiji teroristé a za jakym Ucelem | dostatek pitné vody a potravin, vy&erpani pfirodnich
na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo zdroju, znecisténi prostredi, terorizmus, kriminalita,
politiky popige, Eemu se fika globalizace nasili, jaderné a ekologické katastrofy, valky, rozvoj
uvede hlavni problémy dnedniho svéta (globalni techniky, moralni slepota
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v sou- | Dusledky globalizace
dobém svété
popise, proC existuje EU a jaké povinnosti a vyhody
z Clenstvi v EU plynou nasim ob&anim
popide statni symboly

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Clovék jako obéan, 25 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysveétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky Lidska prava, jejich obhajovani a zneuzivani
uvede nejvyznamngjsi Ceské politické strany, vy- Ombudsman

svétli, pro€ se uskute€nuji svobodné volby a pro€ se
jich maji lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se muze
obc&an orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych

Prava déti
Svobodny pfistup k informacim, Média

stran Politicky systém CR

uvede, k &emu je pro ob&ana dnesni doby pro- Stfuktura vefejné spravy, obecni a krajska samo-
spé&3sny demokraticky stat a jaké ma ke svému statu | SPrava
a jeho ostatnim lidem ob&an povinnosti Politické strany a jejich vyznam

uvede priklady extremizmu, napf. na zakladé medi- | Volby v CR, tloha opozice
alniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi Politicky radikalizmus, extremizmus (fundamentali-
kolem sebe; vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory | zmus, Sovinizmus, neonacizmus, anarchizmus)
a jednani nebezpecne Nebezpedéi terorizmu a extremizmu pro demokracii

uvede pfiklady jednani, které demokracii ohrozuje Zakladni hodnoty a principy demokracie
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovéd- Obé&anské ctnosti. multikulturni sousiti
nost...) Obyvatelstvo nér’od obc¢an, obc¢anstvi, nabyvani
dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medi- | <oy Cé ’ ’ ’
alné znamém poruseni principu nebo zasad demo-
kracie
v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob&anskymi
ctnostmi), od Spatného — nedemokratického jednani
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
Z&ky, co se rozumi Sikanou a vandalizmem a jaké
maji tyto jevy dasledky
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Eeskych zakonech — v&etné prav déti, popiSe, kam
se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

Clovék a pravo, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
dovede vyhledat pouéeni a pomoc v pracovnéprav- | Pravo, pravni stat, spravedinost
nich zalezitostech Pravni Fad, pravni ochrana ob&and, pravni vztahy
popiSe, &im se zabyva policie, soudy, advokacie a Soustava soudd v CR
notarstvi

Soustava statnich zastupitelstvi
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ma trestni odpovédnost
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Pravnicka povolani (notafr, advokat, statni za-
stupce, ombudsman)

pokryti prarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti Pfednosti pravniho statu

3. roénik, 1 h tydné, povinny

Clovék a pravo, 18 hodin

vysledky vzdélavani
dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby
dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém

zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojis-

téni) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi

manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat infor-
mace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

ucivo
Obcanskeé pravo (vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost
za Skodu)

Trestni pravo, trestni odpovédnost, druhy trestd a
ochrannych opatfeni, trestné Ciny)

Organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastu-
pitelstvi, vySetfovatel, soud)

Kriminalita pachana na mladistvych a na détech;

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane- | kriminalita pachana mladistvymi

li se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (3i-
kana, lichva, nasili, vydirani,...)

Rodinné pravo

pokryti prarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti Uplatnéni prava v dennim zivoté

Clovék a hospodaistvi, 12 hodin

vysledky vzdélavani

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezento-
vat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pi-
semné dohodnutym podminkam

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhoto-
vostni platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

vysvétli, pro€ ob&ané plati dané, sociélni a zdra-
votni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni pe-
nézni ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisté-
nych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou
pro ného unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vy-
hodné

vysvétli, jak je moZzné se zabezpedit na stafi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé soci-
alni situaci

vysveétli dusledky nesplaceni Gvéra a navrhne moz-

nosti feseni tizivé zivotni situace své, ¢i domacnosti

ucivo

Trh a jeho fungovani (zbozi, poptavka, nabidka,
cena)

Urad prace — jeho sluzby

Nezaméstnanost a podpora, rekvalifikace

Vznik, zména a ukon&eni pracovniho poméru

Povinnosti a prava zaméstnance

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

Mzda &asova a ukolova

Dané, danové pfiznani

Socialni a zdravotni pojisténi

Sluzby penéznich ustavl

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci soci-
alné potfebnym ob&anim

pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace Odpovédnost za svoji profesni karieru
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5.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlub§imu a komplexnéjSimu pochopeni pfirodnich jevl a zakona, k formo-
vani zadoucich vztah k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do dé&ju, které probihaji v Zivé i
nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych fakt, pojma a
procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim
i obéanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi.

PFirodovédné vzdélavani muze Skola realizovat bud' v samostatnych vyu€ovacich pfedmétech, nebo inte-
grované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach Skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli

vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti;

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
udaje;

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice;

porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdGvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organizmy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali

motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob&anském Zzivoté i odborné pracovni &in-
nosti;

pozitivni postoj k pfirodé;
motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

5.3.1. Fyzika

VyuCovaci pfedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci pfedmét s uzkou vazbou k odborné
sloZzce vzdélavani. Pfispiva k chapani pfirodnich jevu a jejich souvislosti v pfirodé, podnécuje zvidavost a
pfemysleni o svété kolem nas.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli

spravné pouzivat fyzikalni pojmy, vysvétlit fyzikaini jevy;

rozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model;

pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfisluSnymi jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti uplatnit pfi
feSeni Uloh;

fesit jednoduchy fyzikalni problém a opatfit si vhodné informace;

uplatnit obecné poznatky vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu;

provadét samostatné jednoducha fyzikalni méfeni, zpracovavat a hodnotit vysledky ziskané pfi méreni
a vyvozovat zaveéry;

uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani i praktickém zivoté.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

pozitivni vztah k u€eni a pochopeni fyzikalniho svéta;
schopnost pouzivani matematickych dovednosti;
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— ziskavani informaci pfedev§im prostfednictvim internetu;

— dovednost analyzovat a feSit problémy.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, samostatna prace v&etné vyuzivani informaéni a komunikaéni

techniky.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace s odbornym
textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem) a fixacni metody (Ustni a pisemné opa-

kovani, procviovani).

Pfevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni diléi i souhrnné, didaktické testy.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Mechanika, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy pohyb( a Fesi jednoduché ulohy na po-
hyb hmotného bodu

urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni
uloh

Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodg, gravi-
tace

Mechanicka prace a energie

Posuvny a otadivy pohyb, skladani sil

Tlakové sily a tlak v tekutinach

Termika, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé
a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zplsoby jeji zmény

popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam
v pfirodé a v technické praxi

Teplota, teplotni roztaznost latek
Teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupen-
stvi

Elektfina a magnetizmus, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zékona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych souastek
s pfechodem PN

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e
s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudu a je-
jich vyuziti v energetice

Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

Elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

Vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie
stfidavym proudem
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ViInéni a optika, 4 hodiny
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a po-
piSe jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rych-
losti v riznych prostfedich

fe8i ulohy na odraz a lom svétla
fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popiSe vyznam rlznych druh( elektromagnetického
zéieni

Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla a ¢ocky, oko

Druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové za-
feni

Fyzika atomu, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hle-
diska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje za-
kladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby
ochrany pfed jadernym zafenim

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reak-
toru

Model atomu, laser
Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
Jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popiSe objekty ve sluneéni soustavé
zna priklady zakladnich typt hvézd

Astrofyzika

Slunce, planety a jejich pohyb, komety
Hvézdy a galaxie

Struktura a vyvoj vesmiru

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostfedi: Pochopeni zakladnich jevd a souvislosti ve vztahu k vyvoji Zivota na Zemi

5.3.2. Chemie

Vyucovaci pfedmét Chemie je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci pfedmét s Uzkou vazbou k odborné
sloZce vzdélavani. Prispiva k chapani chemické podstaty pFirodnich jevu a jejich souvislosti v pfirodé, podné-

cuje zvidavost a pfemysleni o svété kolem nas.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli

— hloubgji a komplexnéji pochopit pfirodni jevy a zakony;

formovat si zadouci vztahy k pfirodnimu prostredi;

proniknout do déju, které probihaji v Zivé a nezivé pFirodé;

seznamit se s vyuzitim béznych chemickych latek v ob&anském zivoté a jejich vlivem na zdravi ¢lovéka
a na zivotni prostfedi.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

schopnost efektivniho uceni, ovladani riznych technik uceni;
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— dovednost analyzovat a fesSit problémy;
— ziskavani a vyhodnocovani informaci pfedevsim s vyuzitim internetu.
NejCastéjsi formou vyuky je frontalni vyuka.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (rozhovor), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni),
prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem, laboratornich ¢in-
nosti) a fixacni metody (Ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkouseni dil&i i souhrnné.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Obecna chemie, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
dokaze porovnat fyzikalni a chemické viastnosti Chemické latky a jejich vlastnosti
raznych latek Casticové sloZeni latek, atom, molekula
popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby Chemicka vazba

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych | Chemické prvky a slouéeniny
prvkd a sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovl a
jejich umisténi v periodické soustaveé prvku

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadova-
ného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jed-
noduchou chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocdty, které Ize vy-
uzit v odborné praxi

Chemicka symbolika

Periodicka soustava prvku

Smési a roztoky

Chemickeé reakce, chemické rovnice
Vypodty v chemii

pfesahy do

Fyzika (2. ro€nik) Fyzika atomu

Anorganicka chemie, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli viastnosti anorganickych latek Nézvoslovi anorganickych slouéenin
tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slou- | Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

cenin Nazvoslovi anorganickych slou¢enin

charakterizuje vybrané prvky a anorganicke slouCe- | Vybrané prvky a anorganické slougeniny v b&zném
niny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béz-| zjvot& a odborné praxi
ném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zi-
votni prostredi

pfesahy do
Biologie a ekologie (1. roénik) Zivotni prostfedi &lovéka
pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostfedi Vliv anorganickych latek na Zivotni prostfedi

Organicka chemie, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich | Vlastnosti atomu uhliku

Vybrané deriva'ty a tvori jednoduché chemické vzorce Zék|ady nazvoslovi organickY(;h sloudenin
a nazvy
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uvede vyznamné zastupce jednoduchych organic-
kych slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi

Organické slou€eniny v bézném zZivoté a odborné
praxi

pfesahy do

Biologie a ekologie (1. roénik) Zivotni prostfedi ¢lovéka

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostfedi Vliv organickych latek na Zivotni prostredi

Biochemie, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou€eniny
charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky
popiSe vybrané biochemické déje

Chemické slozeni zivych organizm{

Pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny a biokatalyzatory

Biochemické déje

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi Vliv biochemickych technologii na Zivotni prostfedi

5.3.3. Biologie a ekologie

Cilem vyucovaciho pfedmétu Biologie a ekologie je podavat zakladni informace o biologii a ekologii v sou-
Casném sveété, popsat historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody, vysvétlit zakladni ekologické pojmy
a zddvodnit odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdvodnit nezbytnost

udrzitelného rozvoje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané

udaje;

— logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché pfirodovédné problémy.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se dlraz klade na

— schopnost efektivniho uceni, vyhledavani a zpracovani informaci;

— dovednost analyzovat a feSit problémy;

— pochopeni vyznamu trvale udrzitelného rozvoje.

NejCastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda projektového vyu€ovani a referaty zaka k dané pro-

blematice.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvétleni, pfed-
naska), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), ndcviku dovednosti (prace s obrazem) a fixaéni
metody (Ustni a pisemné opakovani, procviCovani a exkurze).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkou$eni, pisemné zkouSeni dilCi i souhrnné, didaktické testy.
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Vznik zivota, 8 hodin

8VP oboru Kuchai-&ignik

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

vyjadFi vlastnimi slovy z&kladni vlastnosti Zivych
soustav

popiSe bunku jako zakladni stavebni a funkéni jed-
notku zZivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bufkou

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a
uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organizm( a porovna je
objasni vyznam genetiky

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Bunka

Ziskavani energie pro zivot

Uvolfovani energie pro Zivot

Zivot buriky

Geneticka informace, mutace

Organizmy, zakladni charakteristika a srovnani hub,
rostlin a Zivocich(

Vyvoj zivota na Zemi, rozmanitost zZivota

Zakladni znaky zivota

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostfedi Pochopeni zékladnich jev( a souvislosti ve vztahu k vyvoji Zivota na Zemi

Zaklady obecné ekologie, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmo-
sféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory pro-
stfedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organizmy ve
spole€enstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

Vztahy mezi organizmem a prostfedim, pfizplsobi-
vost

Abiotické podminky zivota

Biotické podminky zivota, populace, spole€enstvo

Ekosystém — funkce a stavba, potravni fetézec

Zivot a druhy ekosystémi

Biosféra — rozmanitost, zakladni oblasti

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostfedi Chapani vztah(i mezi Zivym a neZivym svétem

Clovék, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organi
a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych one-
mocnéni a moznosti prevence

charakterizuje pusobeni zivotniho prostfedi na &lo-
véka a jeho zdravi

Vyvoj Clovéka
Zakladni funkce lidského organizmu

Vztah ¢lovéka k prostfedi — dédi¢nost, mutace,
stres a adaptace

Vliv prostfedi na ¢lovéka — zdravi a nemoc
Pozadavky na prostfedi — ochrana zdravi
Lidska populace a prostfedi

pfesahy do

Télesna vychova (3. roénik) Teoretické poznatky

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi Vzajemné ovliviiovani &lovéka a Zivotniho prostiedi
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Zivotni prostredi élovéka, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje razné typy krajiny a jeji vyuzivani Definice a charakteristika zivotniho prostfedi ¢lo-
Clovékem véka
popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a PFirodni zdroje a jejich vyuZziti
pfirody Negativni jevy v prostiedi

hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé Narugovani souvislosti v biosféie
slozky zivotniho prostfedi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vy-
uzivani na prostredi

popiSe zplUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé
a v pudeé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostfedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmen-
talnich, ekonomickych, technologickych a socialnich
pfistupl k ochrané zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim pfikladu z obanského Zivota a od-
borné praxe navrhne feSeni vybraného environmen-
talniho problému

Ohrozovani zakladnich slozek biosféry

Krajina — typy, ochrana, tvorba

Formy péce o zivotni prostfedi — hodnoceni a hygi-
enické limity

Mistni a globalni problémy Zivotniho prostfedi

Ochrana biosféry a péce o zivotni prostredi ¢lovéka

Zpusoby péce o zivotni prostfedi, pravni a moralni
zodpovédnost

Vztah jednotlivce a spole€nosti k péci o zZivotni pro-
stfedi, mezinarodni spoluprace

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi Trvale udrzitelny rozvoj jako podminka pieziti

5.4. Matematické vzdélavani

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dals$im studiu, v osobnim Zivoté,
v budoucim zaméstnani, ve volném Case apod.).

5.4.1. Matematika

Vyuc€ovaci predmét Matematika je dllezitou sou€asti kurikula, nebot' v Fadé obor( vzdélavani plni kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci prlpravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stu-
pen vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vysSi naroky na matematické vzdélavani s ohledem na odborné
vzdélavani, rozsifi Skola ve svém Skolnim vzdéldvacim programu matematické vzdélavani v souladu s potie-
bami oboru (kvadraticka funkce a kvadraticka rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich viastnosti,
grafy a jejich uziti pfi feSeni praktickych uloh, statistika).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— vyuzivat matematickych poznatk( v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, asu, objemu, povrchu,
rovinného uhlu, rychlosti, mény apod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni
vzhledem k realité;

— zkoumat a fesit problémy;
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— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit infor-
mace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafd, diagram( a tabulek, spravné se ma-
tematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali

pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

dveéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.
Z hlediska kli¢ovych kompetenci se dUraz klade na

— pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

— pouzivani matematickych dovednosti;

— dovednost analyzovat a feSit problémy;

— pouzivani numerickych aplikaci.

Nejcastéjsi formou vyuky je frontalni vyuka.

NejCastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, vysvétleni) a fixacni metody (Ustni a
pisemné opakovani, procviCovani, domaci prace).

Pfevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni dil¢i i souhrnné.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Operace s Cisly, 40 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R Pfirozena a cela Cisla
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi | Racionalni Cisla
Cisly Realna Cisla
provadi aritmetické operace se zlomky a desetin- Ciselné mnoziny

nymi &isly

provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

porovnava realna c&isla, urci vztahy mezi realnymi
Cisly

pouziva rizné zapisy realného cisla

urci fad Cisla

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné ¢&islo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a Ci-
selnymi mnozinami (sjednoceni, prinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla po-
moci kalkulatoru

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojClenky a procentového poctu

provadi poletni vykony s mocninami s celo€isel-
nym mochnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni mate-
matiky zmény cen zbozi, smé&na penéz, urok, uro-
¢eni, spofeni, Uvéry, splatky avérd

provadi vypocty jednoduchych finan&nich zalezi-
tosti zmény cen zbozi, sména penéz, urok

Intervaly jako Ciselné mnoZiny
Operace s Ciselnymi mnozinami
Oznaceni mnozin N, Z, Q, R
Rizné zapisy realného Cisla
Procentovy pocet

Mocniny a odmocniny

Zaklady finan¢ni matematiky
Slovni ulohy
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pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
pfesahy do
Fyzika (1. ro€énik) Mechanika
Fyzika (1. ro€nik) Termika
Fyzika (1. ro¢nik) Elektfina a magnetizmus
Informacéni a komunikacni technologie (2. ro¢nik) Tabulkovy procesor
Fyzika (2. ro¢nik) VInéni a optika
Fyzika (2. ro¢nik) Fyzika atomu
Ekonomika (3. roénik) Financni vzdélavani
Ekonomika (3. ro€nik) Dané

Planimetrie, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

uziva pojmy a vztahy bod, pfimka, rovina, odchylka | Zakladni planimetrické pojmy
dvou pfimek, vzdalenost bodu od primky, vzdalenost | Polohové vztahy rovinnych utvard
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zduvodni uzitim vét o shodnosti a podobnosti troju-

Metrické vlastnosti rovinnych utvar(
Trojuhelniky
Shodnost a podobnost

helnikd . o
fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravo- Kruznlc.e a Jev“, C?Stl

uhlého trojthelniku a véty Pythagorovy Kruh a jeho Casti
graficky rozdéli Gse¢ku v daném poméru Rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Utvary
graficky zméni velikost isedky v daném poméru Mn?hoghelniky, pravidelné mnohothelniky
ur&i rizné druhy rovnob&znikd a lichobé&znik a Slozene obrazce

z danych prvk( uréi jejich obvod a obsah Shodna zobrazeni v roviné (soumeérnost, posunulti,
uréi obvod a obsah kruhu otoceni), jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
ur&i vzajemnou polohu pfimky a kruznice Podobnost v roving, vilastnosti a uplatnéni

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych obrazci

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
uziva pojmy uhel a jeho velikost Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu
vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojihelniku jako | 0°<a<90
funkci sin a, cos a, tg a Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci| Slovni tlohy

kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravo-
uhlého trojuhelniku

pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek
délky

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
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<¢¢
2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Ciselné a algebraické vyrazy, 10 hodin

vysledky vzdélavani

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

urci definiéni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoc¢len na soudin a uziva vztahy pro
druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin

urci hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyrazd, zejména
Z oblasti oboru vzdélavani

na zakladé zadanych vzorc( uréi vysledné ¢astky
pfi spofeni, splatky tveérud

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdéla-
vani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Reseni rovnic a nerovnic, 14 hodin

vysledky vzdélavani

fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

fesi v R soustavy linearnich rovnic

feSi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a je-
jich soustavy

feSi kvadratické rovnice v R

vyjadfi neznamou ze vzorce

uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k fe-
Seni reélnych uloh

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

8VP oboru Kuchai-&ignik

ucivo
Ciselné vyrazy
Mnohodleny
Lomené vyrazy
Hodnota vyrazu
Defini¢ni obor lomeného vyrazu
Slovni Ulohy

ucivo
Linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Kvadratické rovnice
Vyjadfeni neznamé ze vzorce
Slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych ulohach, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

uzije s porozuménim pojmy nahodny pokus, vysle-
dek nahodného pokusu

uZije s porozuménim pojmy nahodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

urc€i pravdépodobnost ndhodného jevu v jednodu-
chych pfipadech

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

ucivo
Nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
Nahodny jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

Prace s daty v praktickych ulohach, 6 hodin

vysledky vzdélavani

uziva pojmy statisticky soubor, znak, ¢etnost, rela-
tivni Cetnost a aritmeticky primér

ucivo
Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni éetnost znaku
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porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech
a tabulkach

urci aritmeticky pramér

urci Cetnost a relativni €etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaiji

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

8VP oboru Kuchar-¢gignik

Aritmeticky pramér
Statisticka data v grafech a tabulkach

pfesahy do

Ekonomika (3. ro€nik) Finanéni vzdélavani
Ekonomika (3. roénik) Dané
Seminéf u ekonomiky (3. ro¢nik) Podnikani

pokryti prarezovych témat
Informacéni a komunikacéni technologie Statistické zpracovani informaci

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Funkce, 12 hodin

vysledky vzdélavani

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji
graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definiéni
obor a obor hodnot

urci priseciky grafu funkce s osami soufadnic

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Stereometrie, 18 hodin

vysledky vzdélavani

uréuje vzajemnou polohu bodud a pfimek, bodl a ro-

viny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v pro-
storu

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru

uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin v prostoru

rozliSuje télesa krychle, kvadr, hranol, valec, pravi-
delny jehlan, rota¢ni kuzel, koule, polokoule, kulova
usec, kulova vrstva

urc€i povrch a objem télesa krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu
téles

vyuziva sit télesa pfi vypoltu povrchu a objemu té-
lesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména z oblasti oboru vzdélani

ucivo
Zakladni pojmy pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
Vlastnosti funkce
Druhy funkci pfima a nepfima umérnost, linearni
funkce, kvadraticka funkce
Slovni ulohy

ucivo

Polohové a metrické vlastnosti v prostoru

Télesa a jejich sité

Krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, ro-
taCni kuzel, koule, polokoule, kulova usec¢, kulova
vrstva

Slozena télesa

Vypocet povrchu a objemu téles

Vypocet povrchu a objemu sloZzenych téles
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uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi pfevody jednotek

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

5.5. Estetické vzdélavani

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, sna-
Zit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a
je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zaku.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

5.5.1. Literarni vychova

VyuC€ovaci pfedmét Literarni vychova vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivo-
vanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pfi
tvorbé Skolnich vzdélavacich programa je proto tfeba dbat na to, aby prolinala co nejvétsim poétem vyucova-
cich pfredmétu.

Literarni vychova kromé vychovy ke €tenarstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
pfehledu o hlavnich jevech a pilifich v eské a svétové literatufe. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— uplatiovat ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapat uméni jako specifickou vypovéd o skute€nosti;

— chapat vyznam uméni pro &lovéka;

— spravné formulovat a vyjadfovat své nazory;

— pfistupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah;

— ziskat pfehled o kulturnim déni;

— uvédomovat si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

— kultivovany jazykovy projev a vhodnou interpretaci textu;

— respektovani jinych lidi a kultur;

— podporovat kulturni hodnoty.

NejCastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, referaty zakd k dané problematice, samostatna prace.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (vypravéni, rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvét-

leni, diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci) a fixaéni metody (Ustni a pisemné opakovani,
procviCovani a exkurze).

Pfevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni diléi i souhrnné.
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Prace s literarnim textem, 3 hodiny

8VP oboru Kuchar-¢gignik

vysledky vzdélavani

ucivo

na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rliz-
nych oblasti uméni

Umeéni jako specificka vypovéd o skuteCnosti

Svétova literatura od starovéku do konce 19. stoleti, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

Nejvyznamnéjsi pamatky starovéku, stfedovéku, re-
nesance, osvicenstvi, romantizmu a realizmu
Vysvétleni zakladnich pojm

Ctenarska beseda, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umélec-
kych dél
text interpretuje a debatuje o ném

Cetba vybranych dél Seské a svétové literatury
Zakovské referaty

Kultura, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Masova média
Kultura narodnosti na naSem Gzemi
Kulturni chovani ve spole¢nosti

Ceska literatura 19. stoleti, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

postihne sémanticky vyznam textu

Specifika Ceského vyvoje v ramci udalosti ve svété

Ceska literatura od 9. do 19. stoleti, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhl a zanrd

Starovéka kultura na naSem Gzemi
Stfedoveéka literatura
Ceska pobélohorska literatura

2. roc¢nik, 1 h tydné, povinny

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti,

3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

Literarné historicky uvod
Obraz 1. svétové valky v literatufe mezivale¢ného
obdobi
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Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich Obraz 1. svétové valky v literatufe mezivale¢ného
druhtd a Zanru obdobi

Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné Obraz 2. svétové valky v literatuie
predstavitele v Ceske a svétové literature Nové proudy svétové literatury a soudasna svétova
literatura

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
samostatné vyhledava informace v oblasti literatury | Obraz 2. svétové valky v ¢eské literature
a umeni Ceska literatura 50. — 80. let 20. stoleti
postihne sémanticky vyznam textu Ceska literatura od 90. let 20. stoleti do sou¢asnosti

Ctenarska beseda, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
text interpretuje a debatuje 0 ném Cetba a interpretace vybranych dél ¢eské a svétové
literatury na zakladé zajmu zaku

Kultura, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v nabidce kulturnich instituci Kulturni instituce v Ceské republice a v nasem regi-
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na| onu
nasem uzemi Masova média

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci | Principy kulturniho chovéani ve spole¢nosti
Lidové uméni

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole€nosti Ochrana a zachovani materialnich i duchovnich hodnot

5.6. Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Z&dky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biop-
sychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plUsobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezi-
lidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dliraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, poéitaovych hrach aj.), proti médii vhucovanému ideélu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou Z&ci v sou€asnosti vystaveni
fadé nebezpedi, ktera ohrozuji jejich zdravi a €asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.
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5.6.1. Télesna vychova

VyuCovaci pfedmét Télesna vychova usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohy-
bovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho
vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spoleénych &innostech. Jsou
vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazu pfi pohybovych aktivitach.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;
pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice elimi-
novany;

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);
posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair
play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vubec; podle potfeby spolupracovat;

dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se duraz klade na

schopnost efektivné se ucit, hodnotit pokrok v dosahovani cild a pfijimat vysledky svého hodnoceni;
dovednost komunikovat a tymové spolupracovat;
posuzovat realné své fyzické i duSevni moznosti.

Télesna vychova bude realizovana ve vyu€ovacim pfedmétu, sportovnich kurzech a jinych aktivitach a
podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapcu a divek,
zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla kultivovat Zaky v pohybovych projevech a zlepSovani
télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostfedku.

Nejcastéjsi formou vyuky je metoda tymové prace.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni) a
fixaCni metody (procvicovani, praktické upevnovani dovednosti).

PFevladajicim zpusobem hodnoceni je praktické zkouseni.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
uplatriuje ve svém jednani zékladni znalosti Hygiena a bezpec€nost v TV, organizaéni fad, cvi-
o stavbé a funkci lidského organizmu jako celku Cebni ubor a obuv
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu Stavba a funkce lidského organizmu
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orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich al-
ternativnich smérech

Vyznam pohybovych aktivit pro zdravi, Zivotni styl a
pohyb

Prvni pomoc pfi urazech v TV a jejich prevence

Chovani pfi mimofadnych udalostech

Spravna zivotosprava

Atletika, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢&in-
nosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpec&nosti) a dovede je udrzovat a oSetfo-
vat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybo-
vou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Béh — sprint 60 m, 100 m, 200 m, 800 m, 1 500 m,
atleticka abeceda, technika béhu, nizky start, povely,
méreni

Skok daleky — technika skoku do dalky, odrazova
prUprava

BéZecka prlprava — stupnovany béh, doskokova
priprava, méfeni

Hod granatem — technika hodu, méfeni

Stafety — nacvik a technika pfedavky

Pohybové hry, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou termi-
nologii

uplatriuje zasady bezpec€nosti pfi pohybovych aktivi-
tach

Odbijena, kopana, florbal, koSikova — herni €innost
jednotlivce, ve dvojicich, postaveni hraét, technika a
taktika hry, pravidla, hra

Drobné pohybové hry — ringo, soft tenis, freesbee,
vybijena

Gymnastika, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢in-
nosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizent,
hygiené&, bezpec&nosti) a dovede je udrzovat a oSetfo-
vat

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybo-
vym &innostem

dokaze zjistit uroveh pohyblivosti, ukazatele své té-
lesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Akrobacie — kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkéach,
na hlavé, na rukou, pfemet stranou

Hrazda — vymyk, podmet ze stoje, podmet ze
vzporu, pfesvihy, spady, to¢e

Pfreskok — roznoZka, vyskok do diepu a seskok, ko-
toul pfes bednu

Kruhy — silova cvi€eni, houpani ve visu

Trampolinka — pfimy vyskok, se skréenim dolnich
koncetin, s roznozenim a jiné obmény

Splh

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

uplatriuje zasady bezpeé&nosti pfi pohybovych aktivi-
tach

Zaklady sebeobrany, pady
Testy zdatnosti — silovy ¢tyfboj

Plavani, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organizmu jako celku

Adaptace na vodni prostiedi
Jeden plavecky zplsob, spravné dychani, technika
zvoleného plaveckého zplsobu, 100 m volny zpusob
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popise, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviuji
zdravi lidi

Télesna cvic€eni, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Poradova, vdestranné rozvijejici a kondi¢ni cvieni
Koordinaéni, kompenzacni a relaxacni cviceni

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lid-
sky organizmus

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
Bezpec€nost a hygiena, organizac¢ni rad, cvicebni
ubor a obuv

Odborné nazvoslovi, komunikace
DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti

Medialni obraz krasy lidského téla, komerc¢ni re-
klama

Rizikové faktory poskozujici zdravi
Prevence uraz(i a nemoci
Urazy a nahlé zdravotni pfihody

Atletika, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v za-
kladnich a vybranych sportovnich odvétvich

pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové &innosti
nebo vykonu

Béh rychly 100 m, 200 m, 400 m, vytrvalost 1 500
m, 3 000 m, méfeni

Skok daleky, méfeni
Hod granatem, méfeni
Stafety 4 x 100 m

Skok do vysky, prlipravna odrazova cviceni, tech-
nika rozbé&hu, odrazu, faze skoku

Pohybové hry, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a partici-
puje na tymovém hernim vykonu druzstva

Odbijena, kopana, hazena, florbal
Drobné pohybové hry — ringo, freesbee, korfball

Gymnastika, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a do-
sahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych ak-
tivit

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analy-
zovat je a hodnotit

dokaze zjistit roven pohyblivosti, ukazatele své té-
lesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisSténymi udaji

Akrobacie — vS8echny obmény kotoul(, stoj na lopat-
kach, na hlavé, ve stoji na rukou pfemety

Hrazda — vymyk, zakmihem seskok, to€ vzad s do-
pomoci, podmet, vymyk, pfeSvih inozmo, to¢ jizdmo
vpred, preSvihem seskok,

Pfeskok — roznozka pres kozu nasif, pres Svédskou
bednu, skrcka
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Kruhy — svis vznesmo, svis stfemhlav, vazby silo-
vych cviku, Splh
Zdravotni cvi€eni, komplexni posilovani

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Pady, zaklady sebeobrany
Silové testy

Plavani, turistika, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva rlznych forem turistiky

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo-
fadnych udalosti

Ur¢ena vzdalenost jednim plaveckym zplsobem
Dopomoc unavenému plavci
Turisticka vychazka 10 km

Télesna cvic€eni, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede uplathovat nau€ené modelové situace k fe-
Seni konfliktnich situaci

Poradova, viestranné rozvijejici a kondi¢ni, koordi-
nacni, kompenzacni a relaxacni cvi¢eni

3. roc¢nik, 1 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti
na zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli,
jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

Zivotni prostfedi, Zivotni styl a pohybové aktivity
Partnerské vztahy

Rizikové chovani, mimofadné udalosti

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel

Atletika, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

Béh rychly — 100 m, 200 m, 300 m, 400 m, Stafety,
mérfeni

Skok daleky a vysoky, méfeni
Vrh kouli 3 kg, 5 kg, hod granatem, méfeni
Béh vytrvaly — 800 m, 1 500 m, 3 000 m

Pohybové hry, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

Kopana, hazena, nohejbal, florbal
Drobné hry — soft tenis, ringo, korfball, freesbee

65




STREDNI

PRUMYSLOVA SVP oboru Kuchaf-¢isnik
‘ SKOLA

OTROKOVICE

Gymnastika, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi-| Akrobacie — variace z akrobatickych prvku
¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kon- Hrazda — vymyk ze stoje, z visu, to¢ vzad, seskok
di¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej podmetem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit po- | Preskok — skréka pres kozu nasi¥, nadél, pres $véd-
hyboveé vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit | skou bednu nasit, nadél
pohybovou sestavu (skladbu) Trampolinka — obmény vyskoku, nasko&eny kotoul,
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povo- | nacvik salta vied
lani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak

. o) oo Kruhy — silové cvi€eni ve visu, ve vzporu, ve svisu
by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

vznesmo, stfemhlav, houpani
Splh
Pilates posilovaci cvi¢eni

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovno- Pady, zaklady sebeobrany
vahy Silovy viceboj

Plavani, turistika, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi Druhy plavecky zpusob
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybove Cinnosti Uréena vzdalenost jednim plaveckym zplisobem 50
nebo vykonu m
Turisticka vychazka 10 — 15 km

Télesna cviceni, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho Pofadova, vSestranné rozvijejici a kondi¢ni, koordi-
oslabeni a dokaze rozlidit vhodné a nevhodné pohy- | na¢ni, kompenzacni a relaxacni cvieni
bové €innosti vzhledem k poruSe svého zdravi
ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budou-
ciho povolani; uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

5.7. Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky infor-
macnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZivatelské urovni pouZi-
vat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim
(v&etné specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich
témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pra-
covat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii) a komuniko-
vat pomoci internetu. Podstatnou &ast vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich pfedstavuje
prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélava-
cich potfeb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikaénich technologii
a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.
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5.7.1. Informacéni a komunikacni technologie

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie je naucit zaky porozumét zakladim
informacnich a komunikacnich technologii, naucit je na uzivatelské Urovni pouzivat operaéni systém, kance-
lafsky software a pracovat s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim (v€etné specifického pro-
gramového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informac-
nich a komunikacnich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi
(zejména s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci internetu.
Podstatnou &ast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— podat zakladni pfehled o hardwaru osobnich pogitacu;

— popsat zakladni princip fungovani osobniho pocitae jako celku i jednotlivych jeho komponent;

— vyuzit zakladni védomosti o operacnim systému a aplika¢nich programech;

— vyuzivat a ovladat operaéni systém osobniho pocitace;

— orientovat se v nabidce aplika¢nich programu;

— efektivné pouzivat textovy editor (Word) a zpracovavat textové dokumenty;

— efektivné pouzivat tabulkovy kalkulator (Excel) a zpracovavat tabulkové dokumenty;

— efektivné pouzivat program pro tvorbu prezentaci (PowerPoint) a zpracovavat prezentace;

— vyuzivat moznosti internetu;

— pouzivat programy pro praci s grafickymi soubory, vytvaret grafické soubory a upravovat je.

Z hlediska klicovych kompetenci se dliraz klade na

— kompetenci vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

— efektivni praci s informacemi;

— schopnost pouzivat rizné informacni zdroje;

— vyuziti numerickych aplikaci.

Vzdélavani v informacénich a komunikagnich technologiich je dale vhodné rozSifit dle aktualnich vzdélava-

cich potfeb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii
a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a samostatné prace v€etné vyuzivani informaéni a komuni-
kacni techniky.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace s odbornym
textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), ndcviku dovednosti (pracovnich €innosti) a fixacni
metody (procviCovani, praktické upeviiovani dovednosti).

Pfevladajici zptusoby hodnoceni jsou ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni dil€i i souhrnné, didaktické testy,
ro¢nikové prace a praktické zkouseni.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Internet, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroj(, Seznameni s uéebnou, fad PC uéebny
zejména pak z celosvétove sité Internet, ovlada je- Pfihlagovani do sité, ukladani dat

jich vyhledavani Prohlizeci programy, vyhledavaci servery

Elektronicka posta, vytvofeni e-mailové schranky
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samostatné komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani pfilohy, & naopak jeji pfijeti a na-
sledné otevieni
pfesahy do
Cesky jazyk (1. roénik) Prace s textem
Chemie (1. rocnik) Obecna chemie
Cesky jazyk (2. ro¢nik) Prace s textem
Fyzika (2. ro¢nik) Fyzikalni obraz svéta
Literarni vychova (2. roCnik) Kultura
Cesky jazyk (3. ro¢nik) Prace s textem
pokryti prarezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie Pouzivani elektronické komunikace

Hardware, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
pouziva pocitaC a jeho periferie (obsluhuje je, dete- | Zakladni ¢asti PC, funkéni schéma pocitace
kuje chyby, vymériuje spotfebni material) Periférie (my$, klavesnice, monitor, tiskarna, disk,
CD, scanner)
pokryti prarezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie Prehled technického vybaveni pocitac

Operacni systém a sprava souboru, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
nastavuje uzivatelské prostiedi operaniho sys- Druhy operaénich systému
tému Uzivatelské prostfedi operacniho systému

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpe- | Soubor, slozka
¢eni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s pouziva-

Adresafova struktura
Sprava souboru, file manazery

nim vypogetni techniky Ffrécfe se soubory ’
orientuje se v b&Zzném systému — chape strukturu Udrzpa a ochrana systemu
dat a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi systému adre- | Archivace dat

sarl a orientuje se v ni, ovlada zakladni prace se
soubory, rozpoznava zakladni typy souborl a pra-
cuje s nimi
pokryti prarezovych témat
Informaéni a komunikaéni technologie PouZiti operacniho systému

Textovy editor, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové | Programy pro praci s textem, prostredi editoru, na-
dokumenty povéda
pouziva bézné zakladni a aplikaCni programové vy- | Zasady psani textu
baveni Formatovani textu, tabulatory, odstavce, stranky,

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zaklad- | styl

nim a aplikacnim programovym vybavenim i béZnym | vkladani tabulek, obrazki a dal$ich objektd
hardwarem

pokryti prafezovych témat
Informaéni a komunikacni technologie Prace s textovymi soubory
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Tabulkovy kalkulator Excel, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

zaznamenava a uchovava textové, grafické i nume-| Programy typu tabulkovy kalkulator
rické informace zptusobem umoziujicim jejich rychlé | Prosttedi programu, privodce
vyhledani a vyuZiti Typy dat, vkladani dat, Upravy tabulky

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a Formatovani a editace bufiky
databazi (editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce, tvorba jedno- o R
duchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk) ZaP'S vzorcu .

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analy- =~ Pravodee funkcemi
zuje, vyhodnocuije, provadi jejich vybér a dale je Vytvareni grafu a jejich upravy
zpracovava

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym in-
formacim (schémata, grafy apod.)

Adresovani

presahy do
Seminaf z ekonomiky (3. ro¢nik) Podnikani
pokryti prarezovych témat
Informacéni a komunikacéni technologie Prace s daty ve formé tabulky

Prezentacni program, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informac- Programy pro tvorbu prezentaci
nich zdrojl a pouziti informaci relevantnich pro po- Prostfedi programu, prace s priivodcem
tfeby FfeSeni konkrétniho problému Tvorba prezentace

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky PFiprava a Uprava obrazk(
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpU-
sobem s ohledem na jejich dalSi uZivatele
pokryti prarezovych témat
Informaéni a komunikacni technologie Vytvarfeni a pouZivani prezentaci

Animace, efekty, asovani

Internet a PC sit’, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vyuziva dalSi funkce postovniho klienta (organizo- Vyhledavaci servery a portaly
vani, planovani...) Postovni klient, jeho funkce, programy pro spravu

aplikuje poznatky o ochrané dat — zejména aktivné | posty
vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim PC sit, servery
a ochrany dat pfed zni¢enim Prace V siti

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poza- Ochrana dat pred ztratou, zniéenim a zneuzitim
dovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostiedky

ovlada dalsi bézné prostfedky online a off-line ko-
munikace a vymény dat

Pocitacové viry
Antivirové programy

pokryti prarezovych témat
Informaéni a komunikacni technologie Vyuzivani moznosti pogitaCovych siti a internetu
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3. roénik, 1 h tydné, povinny

Bitmapova grafika, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zna hlavni typy grafickych format(, na zakladni Digitalni fotoaparaty a jejich princip
urovni grafiku tvofi a upravuje Pofizovani snimku

Zpracovani a Uprava digitalnich fotografii
Princip animace
pokryti prarezovych témat
Informacni a komunika¢ni technologie Pouziti bitmapovych editord

Vektorova grafika, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfi- Programy pro praci s vektorovou grafikou
slusné profesni oblasti Vkladani a upravy objektt

vybira a pouziva vhodné programove vybaveni pro | Kresleni kfivek, barvy, umélecky text
feSeni béinych konkrétnich ukolu PFl’prava a vkladani obrazkt
pokryti prarezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie Pouziti vektorovych editor(

Algoritmy, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
v oborech s vy83imi naroky na vyuzivani aplikaci Principy algoritmizace uloh
vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace Algoritmy a jejich tvorba

uloh a je sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarné;si
¢innosti za pouZiti pfimé&fené miry abstrakce)
pokryti prarezovych témat
Informaéni a komunikacni technologie Princip algoritmizace uloh

Graficky zaznam algoritmu

Zavérecny projekt, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

ma vytvofeny predpoklady ucit se pouzivat nové Praktické vyuziti programd MS OFFICE pro tvorbu
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy, | zavérecného projektu
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zpusobu
ovladani riznych aplikaci

5.8. Ekonomické vzdélavani

Ekonomické vzdélani ma zakam poskytnout zakladni odborné znalosti v oblasti ekonomiky. Zaci se naudi
orientovat v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplisob mysleni.

Vzdélavaci oblast je tizce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.
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5.8.1. Ekonomika

Vyucovaci predmét Ekonomika poskytuje zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim
umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Zé&ci jsou rovnéz pipravovani na moznost samostatného podnikani. Ziskaji poznatky o moznostech podni-
kani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku, nauci se vypo-
Citat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustavé.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

— osvojit si zakladni ekonomické pojmy, porozumét jim a umét je spravné pouzivat;

— orientovat se v ekonomickych souvislostech;

— ziskat zakladni znalosti o hospodareni podniku;

— osvojit si ekonomicky zpUisob mysleni.

Z hlediska kli¢ovych a odbornych kompetenci se dlraz klade na

— planovani a posuzovani své €innosti s ohledem na mozné naklady, vynosy a zisk;

— porozuméni pracovnim a podnikatelskym aktivitam;

— schopnost fesit své ekonomické zalezitosti.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda tymové prace, samostatna prace véetné vyuzivani
informacéni a komunikaéni techniky.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni),
prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury) a fixaéni metody (Ustni a pi-
semné opakovani, procviCovani, exkurze).

Prevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkous$eni diléi i souhrnné, didaktické testy.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Podnikani, 33 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a Trh, nabidka, poptavka, zbozi, cena, zpusoby sta-
vysvétli, jak se cena liSi podle zdkaznikd, mista a noveni ceny
obdobi
rozliSi jednotlivé druhy nakladl a vynosu Naklady a jejich druhy, vynosy a jejich druhy, hos-
vypocita vysledek hospodaieni podarsky vysledek - zisk/ztrata
rozliSuje rlizné formy podnikani a vysvétli jejich Podnikani podle Zivhostenského zakona a zédkona
hlavni znaky o obchodnich korporacich
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zaklada- | Podnikatelsky zamér -
telsky rozpocet Zakladatelsky rozpocet
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele | Povinnosti podnikatele, zakonik prace
vuci statu Mzda &asova a Ukolova a jejich vypodet, hruba a
vypocita Cistou mzdu gista mzda
provede jednoduchy vypoc&et zdravotniho a social- Zdravotni pojisténi

niho pojisteni Socialni pojisténi
pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace Zakladni aspekty podnikani
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Finanéni vzdélavani, 15 hodin

vysledky vzdélavani
orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku
vysveétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

ucivo
Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
Kurz koruny, kurzovni listek
Kreditni a debetni karty
Rodinny rozpoc&et

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajis-
téni

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a roz-
dil mezi arokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktu-
alni vysi urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vy-
bere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby

Uvérové produkty, zajisténi avérd, rizika u Gvérd
(exekuce)
Urokova mira, RPSN;

Druhy pojisténi, pojistovny, pojistné produkty;

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finan¢ni | Inflace
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit je-
jim nepfiznivym dusledkim
presahy do

Obdanska nauka 3. roénik Clovék a hospodafrstvi
pokryti prarezovych témat
Clovék a svét prace Vzajemny vztah zaméstnance a zaméstnavatele, vzajemna komunikace, orientace ve

sluzbach zaméstnanosti
Clovék a svét prace Ufedni korespondence s dafiovym spravcem

Dané, 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli tlohu statniho rozpod&tu v narodnim hospo-
darstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vy-
znam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

vysvétli zasady dafiové evidence

Statni rozpoCet — struktura a vyznam
Dané a danova soustava
Pfimé a nepfimé dané

Vypocet dani
Pfiznani k dani

Zasady darioveé evidence, doklady v danové evi-
denci

VyhOtOVi a zkontroluje daﬁovy doklad Dariové a ucetni doklady

5.8.2. Seminar z ekonomiky
Predmét Seminaf z ekonomiky pomaha prakticky rozvijet poznatky ziskané v predmétu Ekonomika.

Zéci prohlubuiji teoretické poznatky a vyzkouseji si je v praxi. Osvojené znalosti, pojmy a postupy ziskavaji
praktickou nazornost, spoleény ekonomicky smysl. Pfedmét zahrnuje u€ivo ekonomiky, ICT, a komunikace.

Z&ci fe$i modelové situace na zakladé svych dosavadnich znalosti a zku$enosti. Pro dalsi rozvoj védo-
mosti a dovednosti je vyznamné feSeni problému vypoctem na konkrétnim pfikladu. P¥i feSeni uloh se klade
dlraz na techniky samostatného ugeni a prace z&kd ve skupinach. Zaci umi racionalné a logicky zddvodnit
vysledky své prace a obhdjit je.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
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— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti pfi feSeni ekonomickych problém( v praktickém Zivoté pfi

feSeni béznych situaci;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v ekonomické slozce vzdélavani;

— pouzivat pomucky odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator.

Z hlediska klicovych kompetenci se diiraz klade na

— dovednost analyzovat a fesSit problémy;
— pouzivani numerickych aplikaci.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda tymové prace, samostatna prace v€etné vyuzivani

informacni a komunikacni techniky.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, vysvétleni) a fixacni metody (Ustni a

pisemné opakovani, procvi¢ovani).

Pfevladajici zptisoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkouseni dil¢i i souhrnné a didaktické testy.

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Podnikani, 15 hodin

vysledky vzdélavani
vypocita vysledek hospodareni
feSi jednoduché kalkulace ceny

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zaklada-
telsky rozpocet

orientuje se v pravech a povinnostech zamést-
nancu a firmy (zakonik prace)

Finanéni vzdélavani 5 hodin
vysledky vzdélavani

sestavi rodinny rozpocet
orientuje se v problematice uvérd a pojisténi

Dané, 10 hodin

vysledky vzdélavani
provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a social-
niho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

5.9. Odborné vzdélavani

ucivo
Naklady a jejich druhy, vynosy a jejich druhy, vypo-
Cet hospodarského vysledku, vypocty kalkulace ceny
pokrmu

Povinnosti podnikatele pfi vzniku firmy
Ohlaseni zivnosti, vypis z rejstfiku trestu, zaklada-
telsky rozpocet

Vznik pracovniho poméru — pracovni smlouva,
DPP, DPC

Zanik pracovniho poméru

ucivo
Vypocita rodinny rozpo€et a zna jeho strukturu
Urokové sazby a RPSN

ucivo
Vypocet dané z pfijmu fyzickych osob
Vypocet DPH
PFiznani k dani
Zdravotni pojisténi a socialni pojisténi
Dariové a ucetni doklady

Cilem odborného vzdélavani je, aby si Zaci osvojili zakladni okruh teoretickych v&édomosti a praktickych

dovednosti oboru kuchar-¢isnik, které absolvent potfebuje v pozici zaméstnance v provozech vefejného stra-
vovani a po ziskani nezbytné praxe v oboru bude pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.
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Jednotlivé pfedmeéty jsou zaméfeny tak, aby si Zaci osvaijili
— techniku odbytu vyrobku a sluZeb ve stravovacich zafizenich;
— profesni jednani jak v pfimém styku s hosty, tak i v pisemném projevu;
— vyhotovovani pisemnosti spojenych s chodem provozovny;
— vyuziti potravin pro technologické zpracovani s pozadavky na jakost a skladovani;
— dulezité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace;
— vyuziti technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech;
— zakladni poznatky a dovednosti pfi pfipravé pokrma;
— souvislosti mezi racionalni vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem;

— zasady racionalni vyzivy a sledovani trendd v gastronomii.

4.9.1. Technologie

Ve vyucovacim pfedmétu Technologie Zaci ziskaji znalosti o vyuziti surovin, potravin a polotovar(. Budou
znat jejich spravné skladovani a uchovani. Své znalosti technologickych postupt pfipravy pokrmd a napojud
vyuZiji pfi pfipravé pokrmud k béznym i slavnostnim pfilezZitostem, dale k pFipravé dietnich pokrm0 a jidel na-
rodni i mezinarodni kuchyné.

Z&ci se seznamuiji s vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a sklado-
vani. Porozumi souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a pfedchazeni nemo-
cem. Cilem okruhu je poskytnout Zakim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrml od predbézné
pfipravy az k finalnimu vyrobku dle zaméreni oboru, seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi
postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i rliznych napojl. Jsou vedeni k uplathovani zasad racio-
nalni vyzivy a ke sledovani trend(l v gastronomii, ziskavaji dulezité navyky v oblasti hygieny a bezpecénosti
prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuzitim technického a tech-
nologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
— uplathovat BOZP pfi praci;

— vyuzivat poznatky na pozadavky na hygienu v gastronomii;

— orientovat se ve vyrobnim stfedisku, znat organizaci prace;

— zvolit spravny postup pfi pfedbézné Upravé a nasledné tepelné upravé pouzitych surovin;
— charakterizovat zasady pfipravy dietnich pokrm( podle riznych diet;

— orientovat se v kuchynich cizich zemi, stravovani riznych etnik, tradic a zvyklosti;

— pracovat s normami, recepturami a odbornou literaturou.

Z hlediska odbornych kompetenci se duraz klade na

— orientaci v normach teplych i studenych pokrma, kontrolu kvality, zplsoby uchovani i expedice jidel a es-
tetiku;

— normovani jidel, pfipravu podkladd pro nakup surovin, kalkulovani cen vyrobk;

— zasady bezpelné a zdravi neohroZujici &innosti, zasady ochrany zdravi;

— dodrzovani stanovenych norem, fizeni jakosti na pracovisti a dodrZzovani kvality.
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a referaty zakd k dané problematice.

NejCastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem) a fixacni
metody (Ustni a pisemné opakovani, procviCovani, rozhovor a exkurze).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni dili i souhrnné, didakticke testy.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena prace, pozarni prevence, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
uvede povinnosti pracovnika i zamé&stnavatele Osobni hygiena a hygienické pfedpisy spojené
v pfipadé pracovniho urazu S pracemi ve vyrobnim stfedisku a bezpec€nost pfi
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti praci

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroji a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi po-
stupy

Hygienické pozadavky na provoz, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
uvede priklady bezpe&nostnich rizik, event. nej¢as- | Hygiena osobni
téj8i priciny urazl a jejich prevenci Hygienické predpisy spojené s pracemi ve vyrob-
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a nim stfedisku
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence Bezped&nost pfi praci
vysvétli tc€el kritickych bodl a jeho fungovani
V praxi
uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Bezpecnost a ochrana zdravi, osobni hygiena, hygiena pracovisté

Vyrobni stiredisko, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska Clenéni vyrobniho stfediska a funkce jednotlivych
Z hlediska jeho funkce Casti
popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku Zakladni vybaveni
vyuziva a kontroluje zafizeni skladu potravin, evi- Pracovnici ve vyrobnim stfedisku

duje pohyb zasob

Predbézna uprava surovin, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se ve zpusobech predb&zné Upravy a pii- | Cisténi potravin rostlinného a Zivogigného pivodu
pravy surovin
vyuziva znalosti o potravinach a vyZzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych uprav pro pfi-
pravu pokrmu

presahy do
Odborny vycvik (1. roénik) PfedbéZna pfFiprava surovin

Tepelné upravy, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Vafeni, duseni, pe€eni, smazeni, zadélavani — zpU-
Uprav pokrm0 a umi je vyuzit soby, principy, formy
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pfesahy do
Odborny vycvik (1. roénik) Zakladni tepelné Gpravy

Priprava vyvaru a polévek, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zna technologické postupy pfipravy vyvarl a dalSi Druhy vyvart, pfiprava, ¢isténi
Upravy Druhy polévek, zpUsoby podavani, davkovani
umi charakteristiky vyvart a zna jejich pouZiti PFiprava hnédych a bilych polévek, vioZzek a zava-
zvlada technologické postupy hnédych a bilych po- | fek
lévek
presahy do

Odborny vycvik (1. ro¢nik) Pfiprava polévek a omacek

Priprava omacek, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zna rozdéleni omacek, jejich vyznam a davkovani Druhy omacek, vyznam, davkovani
zvlada technologické postupy zakladnich omacek Klasické omacky Ceské kuchyné
Hnédé, bilé a studené omacky
presahy do
Odborny vycvik (1. ro€nik) Pfiprava polévek a omacek

Priprava prikrmu a pfiloh, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zvlada technologické postupy zakladnich tést na Pfikrmy a pfilohy k hlavnim pokrmdm

pfipravu vloZek a zavarek Pfilohy pfipravované z primyslové pfipravenych
zna vhodnost hlavnich pokrm0 a pfiloh z hlediska | polotovar(

racionalni vyzivy Priprava salattl a zeleninovych ptiloh
presahy do
Odborny vycvik (1. ro€nik) PFiprava pfiloh, doplfiku k jidlim, pfiprava salatd a bezmasych jidel

Priprava bezmasych pokrmu, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli vyznam podavani bezmasych pokrm Druhy a vyznam bezmasych pokrm
ovlada teoreticky zpracovani pokrm( ze zeleniny, PFiprava slanych bezmasych pokrm0
brambor, lusténin, obilovin, vajec, syrt a hub Ptiprava jednoduchych sladkych pokrm(i
zné technologické postupy jednoduchych sladkych
pokrm
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) PFiprava pfiloh, doplfiku k jidlim, pfiprava salatd a bezmasych jidel
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Priprava pokrmu z jateénych mas, 22 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Pokrmy z mas hovéziho, vepfového, teleciho a
Uprav pokrm( a umi je vyuzit skopového tepelnou upravou — vareni, duseni, pe-

¢eni, smazeni
PFiprava pokrm( z jateénych mas
pfesahy do
Odborny vycvik (2. ro¢nik) Pfiprava pokrmU z jate¢nych mas

v o

Priprava pokrmu z ryb, kory$a, mékkysu a obojzivelnikt, 8 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se ve zplUsobech pfedbézné Upravy a pfi- | Pfiprava pokrmU z ryb, kory$0, mékkysa a obojzi-
pravy surovin velnikl
Pfedbézna Uprava ryb
presahy do
Odborny vycvik (2. roénik) Pfiprava pokrmi z ryb a morskych plodu

Priprava pokrmu z driibeze, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru Pfedbézna Gprava driibeze
vhodnych surovin a technologickych uprav pro pfi-

PFiprava pokrmu z dribeze tepelna Uprava vare-
pravu pokrmu

nim, pe€enim, smazenim, dusenim
presahy do
Odborny vycvik (2. ro¢nik) Pfiprava pokrmU z driibeze

Priprava pokrmu ze zvéfiny, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Pfedbézna uprava zvéfiny
Uprav pokrm( a umi je vyuZit PFiprava zvéfiny, tepelna uprava — vareni, dugeni,
peceni, smazeni
presahy do

Odborny vycvik (2. ro€nik) PFiprava pokrmU ze zvéfiny

Priprava pokrmi z mletych mas, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru Zasady pfipravy pokrm{ z mletych mas
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro pfi- Pokrmy z mletych mas
pravu pokrmu Ptiprava pokrmt z mletych mas, tepelna Uprava va-
fenim, pe€enim, smazenim, dusenim
presahy do
Odborny vycvik (2. ro¢nik) Pfiprava pokrm{ z mletych mas
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3. roénik, 2 h tydné, povinny

Priprava minutkovych pokrmi, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
dohotovuje a expeduje pokrmy Druhy a ¢asti mas vhodnych na pfipravu pokrm0 na
objednavku
Pfedbézna pfiprava — krajeni, marinovani, tvaro-
vani
Techniky pFipravy minutkovych pokrma
pfesahy do

Odborny vycvik (3. ro¢nik) Jidla na objednavku

Vyrobky studené kuchyné, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
pracuje s normami, recepturami a odbornou litera- Charakteristika vyrobk( studené kuchyné

turou Zakladni vyrobky studené kuchyné, vyroba pred-
krma, galantiny, pastiky

presahy do
Odborny vycvik (3. ro¢nik) Pokrmy studené kuchyné

Zahrani€ni kuchyné, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje | Specifika narodnich kuchyni
pouZivané suroviny a zpusob zpracovani a podavani | Charakteristické pokrmy vybranych zemi, krajové
speciality
presahy do
Odborny vycvik (3. roénik) Sezndmeni s pfipravou zahrani¢nich a krajovych kuchyni

Priprava moucénikd a napoja, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
pfipravuje teplé a studené napoje bézné zarazené Zakladni druhy tést, jejich charakteristika a pouZiti,
na napojovém listku jednoduché mouéniky, pudinky, krémy, sladké
omacky
Pfiprava studenych a teplych omacek
presahy do

Odborny vycvik (3. ro¢nik) PFfiprava moucnikd a napojl

Priprava dietnich pokrmu, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm Vhodny vybér surovin k pfipravé dietnich pokrma
podle rdznych typu diet Vhodna tepelna Uprava podle specifik diet

sestavi nabidku pokrma pro pfislusniky riznych et- | Teoreticka pFiprava dietnich pokrmu
nickych spole€enstvi podle jejich tradic a nabozen-
skych zvyklosti
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4.9.2. Potraviny a napoje

Obecnym cilem vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Potraviny a napoje je poskytnout zakim ucelenou
soustavu védomosti o potravinach a napojich. Seznamuje zaky s vyuzitelnosti potravin a napojl pro techno-
logické zpracovani, s pozadavky na kvalitu a skladovani.

Ugivo pfedmétu je rozdéleno do tfi roénikii. Zaci se seznami s potravinami, jejich jakosti, sloZzenim a dal$imi
vlastnostmi vyuzitelnymi pfi pfiprave jidel a napojl, se zasadami spravného oSetfovani a skladovani potravin
a manipulace z hlediska uchovani jejich kvality, hygienické nezavadnosti a minimalizovani ztrat. V prvnim
roCniku se ucivo zaméfuje na vyznam, slozeni a zdroje zakladnich Zivin, ochrannych latek, vody a na potraviny
rostlinného plvodu. U&ivo druhého ro¢niku je zaméreno na potraviny zZivocisného plvodu. S vyznamem, vy-
robou, druhy a vyuzitelnosti napoji seznamuje zaky ucivo tfetiho ro¢niku.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
— dodrzovat hygienu osobni a hygienu prostfedi pfi praci s potravinami a napoji;

— hospodarné vyuzivat potraviny v souladu s ekologii v pracovnim procesu;
— vénovat pozornost bezpecnosti pfi manipulaci a skladovani potravin a napoja.

Z hlediska odbornych kompetenci se duraz klade na
— zasady racionalni vyzivy, uplathovani pozadavkul na hygienu v gastronomii;
— zpUsoby skladovani potravin a napojli, pouzitelnost zakladnich druhl potravin a napoju;
— vyuzivani riznych informacnich zdroju;
— sestavovani nabidkovych listd vyrobk( a sluzeb.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a referaty zakd k dané problematice.

NejCastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem) a fixacni
metody (Ustni a pisemné opakovani, procvicovani a exkurze).

Pfevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni dilc¢i, didaktické testy.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Slozeni potravin, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
uvede slozZeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjsich pfi- | Rozdéleni pozivatin
rodnich latek Zakladni Ziviny, ochranné latky, voda, vlaknina

Potraviny rostlinného pavodu, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska Charakteristika, vyznam ve vyzivé, skladovani, kon-
druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé | zervovani
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani Ovoce, zelenina, okopaniny
potravin rostlinného puvodu Obiloviny, t&stoviny, pekaFské vyrobky

vyzna se v oznaceni potravin rostlinného puvodu a | Houby, lusténiny, mak
v Udajich na etiketé Pochutiny, sladidla
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Seznadmeni se zékladnimi druhy surovin
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

8VP oboru Kuchar-¢gignik

Potraviny zivoc¢iSného ptivodu, 33 hodin

vysledky vzdélavani

rozliSuje a charakterizuje potraviny zivoc¢iSného pua-
vodu z hlediska druht, technologického vyuziti a vy-

Znamu ve vyzivé
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
potravin zivoc¢iSného plvodu

ucivo
Rozdéleni, charakteristika, vyznam ve vyzivé, vyu-
ziti, zpracovani, skladovani
Vejce, mléko, mléné vyrobky, tuky
Maso jate¢né — hovézi, teleci, vepfove, skopové,
kralici, koriské, pstrosi

vyzna se v oznaceni potravin zivoc¢isného plavodu a
v Udajich na etiketé

Drabez, zvéfina
Ryby, korysi, mékkysi, obojzivelnici
Vnitfnosti, masné vyrobky
presahy do
Technologie (2. ro€nik) Priprava pokrm0 z jate€nych mas
Technologie (2. ro€nik) Priprava pokrm0 z ryb, korySu, mékkysi a obojzivelniki
Technologie (2. ro¢nik) Pfiprava pokrm0 z driibeze
Technologie (2. roénik) Pfiprava pokrm( ze zvéfiny
Technologie (2. ro€nik) Pfiprava pokrm0 z mletych mas

Odborny vycvik (2. ro¢nik) PFiprava pokrmu z jateénych mas
Odborny vycvik (2. ro¢nik) PFiprava pokrm0 z ostatnich druhd mas
Odborny vycvik (2. ro€nik) Pfiprava pokrm0 z ryb a z mofskych plod
Odborny vycvik (2. ro¢énik) PFiprava pokrm z dribeze

Odborny vycvik (2. ro€nik) Prfiprava pokrm0 ze zvéfiny

Odborny vycvik (2. roénik) PFiprava pokrm0 z mletych mas

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Napoje, 30 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju,
uvede jejich vyuziti a podavani z riznych hledisek

vysveétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhu potravin a napojl

vyzna se v oznaceni potravin a napojl a v udajich

na etiketé

Charakteristika, vyznam ve vyZivé, vyroba, druhy,
jejich vyuziti, skladovani, udaje na etiketé

Nealkoholické napoje

Alkoholické napoje — pivo, vino, lihoviny

MiSené napoje

pfesahy do

Stolniceni (3. ro¢nik) Slavnostni hostiny
Odborny vycvik (3. roénik) MiSené napoje

4.9.3. Vyziva

Obecnym cilem vyu€ovaciho pfedmétu VyZiva je, aby Zaci mohli uplatnit ziskané zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organizmu jako celku jak ve svém jednani a rozhodovani, tak i v diskuzich. Tim si zaci vy-
tvareji ucelenou predstavu o zdravém zivotnim stylu, jehoz kli€ovymi faktory jsou racionalni vyziva a zasady

hygieny.

Zaci ziskavaji zakladni védomosti z fyziologie vyZivy, uéi se chapat vyznam racionalni vyzivy, potfebu di-
etniho stravovani a seznami se s rdznymi sméry ve vyzive.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
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— vyuzivat znalosti o stavbé a funkci lidského organizmu v praktickém Zivoté;

— uplathovat zasady racionalni vyZzivy pfi pfipravé pokrmu a napoju;

— ziskat dalezité navyky v oblasti hygieny;

— vyhledavat odborné informace a Iépe odolavat manipulaci médii a pdsobeni klamavé reklamy.
Z hlediska odbornych kompetenci se ddraz klade na

— sestavovani menu, jidelnich a napojovych listki podle gastronomickych pravidel;

— vyuzivani raznych informacnich zdrojU;

— zasady racionalni vyzivy, rdznych druhu diet a alternativnich druh( stravovani.
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a referaty zaku k dané problematice.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem) a fixacni
metody (Ustni a pisemné opakovani, procvicovani a exkurze).

Prevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni dil¢i, didaktické testy.

3. roc¢nik, 1 h tydné, povinny

Metabolizmus zivin, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
objasni princip pfemény latek a energii v organizmu| Stravitelnost zakladnich zivin
Latkova vyména
pokryti prarezovych témat
Clovék a Zivotni prostfedi zaklady zdravého Zivotniho stylu, odpov&dnost za své zdravi

Travici soustava, proces traveni, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin Travici soustava, proces traveni
Vylu€ovaci a nervova soustava
Hormony, enzymy

Racionalni vyziva, sméry ve vyzivé, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a cha- Hlavni zasady racionalni vyZivy
rakterizuje hlavni sméry ve vyzivé Nedostate¢na a nadbyte¢na vyziva

charakterizuje specifika stravovani vybranych sku- | Alternativni zpGisoby stravovani
pin osob podle riznych kriterii

uvede priklady souvislosti nespravnych stravova-
cich navyku a civilizacnich chorob a dalSich poruch s
dopadem na vyzivu

Dietni stravovani, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zné ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni | Lé&ebna vyZiva
typy IéCebnych diet Druhy diet a jejich charakteristika
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pfesahy do
Technologie (3. ro¢nik) Pfiprava dietnich pokrm(

4.9.4. Komunikace ve sluzbach

Cilem vyuc€ovaciho pfedmétu Komunikace ve sluzbach je zaky naucit zasadam spoleCenského chovani a
vést k uplatfiovani téchto zasad pfi osobnim styku s hostem. Zaci by se méli naugit spravné fesit vzniklé
pfipadné problémové situace pfi styku s hostem nebo obchodnim partnerem.

Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a vystupovani. Tyto zna-
losti dovedou uplatfiovat jak pfi jednanim s hostem, tak i s pracovnimi partnery. Nauci se zaklady vyhotovovani
pisemnosti spojenych s chodem provozovny.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
— uplathovat spole¢enské chovani a profesni vystupovani;
— spravné komunikovat, dbat o svij zevnéjSek a chovat se kultivovanég;
— zvladat pisemnou komunikaci s hostem i obchodnim partnerem;
— vyuzivat techniku pfi pisemné komunikaci;
— uplathovat formy propagace a reklamy v oboru.
Z hlediska kli¢ovych a odbornych kompetenci se dlraz klade na
— srozumitelné a souvislé formulovani myslenky jak ustné tak pisemné;
— spolecenské vystupovani a profesionalni jednani;
— jednani v souladu s moralnimi principy a zasadami spole€enského chovani
— vyuzivani marketingovych nastroju k prezentaci provozovny, vyrobku a sluzeb;
— podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a referaty zaku k dané problematice.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivaéni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem) a fixacni
metody (Ustni a pisemné opakovani, rozhovor a procvi¢ovani).

Prevladajici zplsoby hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné zkouseni diléi a souhrnné.

1. ro¢nik, 0 + 1 h tydné, povinny

Pisemna komunikace, vyuziti techniky v komunikaci, 33 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
piSe na klavesnici v pfiméFené rychlosti a pfesnosti | Vyuziti techniky v komunikaci
vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stra- | Zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmato-

vovacim provozem, vécné, jazykové a formainé vou metodou
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou pi- Uprava pisemnosti
semnosti

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikacni technologie vyuzivani prostfedki vypocetni techniky

4.9.5. Stolniceni

Ve vyuCovacim predmétu Stolniceni ziskaji zaci znalosti a potfebné dovednosti tykajici se odbytu vyrobku
a sluzeb ve stravovacim zafizeni. Seznami se s technikou obsluhy, inventafem v odbytovém stfedisku, nauci
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se sestavovat jidelniCek na zakladé znalosti gastronomickych pravidel, jsou vedeni ke spole¢enskému chovani
a vystupovani.

Seznami se s technikou jednoduché a slozité obsluhy s pouzitim vhodného inventare. Ziskaji znalost
o gastronomickych pravidlech a dovedou je uplatnit pfi sestavovani jidelnich listkd. Nauci se zasadam spole-
Cenského chovani a profesniho vystupovani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
— rozlisit druhy odbytovych stfedisek a popsat jejich vybaveni v€etné inventare;
— uplatnit gastronomicka pravidla a zasady techniky obsluhy v praxi;
— zvladat zasady obsluhy jednoduché, sloZité a zasady slavnostniho stolovani;
— orientovat se v zasadach provozu spolec¢ensko-zabavnich stfedisek;
— zvladat vybér surovin a techniku michanych napoja.
Z hlediska klicovych a odbornych kompetenci se dlraz klade na
— ovladani riznych druhl a technik obsluhy;
— zvoleni vhodné formy obsluhy a pouziti odpovidajiciho inventare;
— sjednani odbytu vyrobkul a sluzeb, provedeni vyucétovani;
— pfiméfené vyjadfovani pfi komunikaci s hostem;
— predchazeni konfliktim a vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a referaty zaku k dané problematice.

NejCastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni,
diskuze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti (prace s obrazem) a fixacni
metody (Ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani a exkurze).

Prevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkous$eni diléi a souhrnné, didaktické testy.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Zasady bezpecnosti prace a hygieny, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti prace Osobni a pracovni hygiena
dba o ochranu zdravi pfi praci Bezpecnost prace pfi obsluze

dodrzuje hygienu pfi praci a pozarni prevenci
pfesahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, osobni hygiena, hygiena pracovisté

Odbytova strediska, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vyba- Vyznam, ukoly odbytu, ¢lenéni odbytovych stfedi-
veni sek
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob Vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Nacvik pracovnich €innosti v odbytovém stfedisku
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Pravidla obsluhy, spoleé¢enska pravidla, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
profesionalné jedna v souladu se spoleéenskym PFiprava pracovisté pfed zahajenim provozu,
chovanim udrzba pracovisté béhem provozu, prace po skon-
teoreticky ovlada p¥ipravu, Gdrzbu provozu pfed i | €eni provozu
bé&hem provozu Profesni chovani obsluhujiciho personalu

teoreticky zna praci po skonceni provozu
pfesahy do
Odborny vycvik (1. ro¢nik) Nacvik pracovnich ¢innosti v odbytovém stfedisku

Inventar a zafizeni na useku obsluhy, 13 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje maly a velky stolni inventar Maly stolni inventar, velky stolni inventar, pomocny
zna uplatnéni inventare pfi obsluze inventar
ovlada teoretiky udrzbu inventare Zafizeni na useku obsluhy
Péc&e o inventar
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Nacvik pracovnich ¢innosti v odbytovém stfedisku
Odborny vycvik (1. ro¢nik) Technika jednoduché obsluhy

Jednoducha obsluha, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
ovlada teoreticky zpUsoby obsluhy v jednoduché Podavani snidani, obédl a vecefi pfi jednoduché
obsluze obsluze
vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v od- Podavani napoju v jednoduché obsluze
bytovém stredisku Udrzba pracoviété bé&hem provozu
presahy do

Odborny vycvik (1. ro¢nik) Technika jednoduché obsluhy

Formy prodeje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

ovlada teoreticky zplsoby nabidky, placeni a pro- ZpUsoby nabidky, prodeje a placeni
deje v odbytovém stfedisku

pfesahy do
Odborny vycvik (1. roénik) Nacvik pracovnich ¢innosti v odbytovém stfedisku

Systémy obsluhy, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje systémy obsluhy a zna jednotlivé Rajonovy systém, systém vrchniho &iSnika a fran-
Ukoly pracovnikll ve spole¢ném stravovani couzsky systém
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Nacvik pracovnich €innosti v odbytovém stfedisku
Odborny vycvik (1. ro¢nik) Technika jednoduché obsluhy
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Zpusoby obsluhy, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje zpUsoby obsluhy a zna jednotlivé Restauracni, kavarensky a slavnostni zpusob ob-
Ukoly pracovnik(l ve spoleéném stravovani sluhy
presahy do

Odborny vycvik (1. roénik) Nacvik pracovnich €innosti v odbytovém stfedisku
Odborny vycvik (1. roénik) Technika jednoduché obsluhy

Gastronomicka pravidla, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zna gastronomicka pravidla a umi je ¢aste¢né vyu- | Nalezitosti a sled pokrm( na jidelnim a napojovém
Zit v praxi listku
Zasady pro sestavovani napojovych a jidelnich
listkd
presahy do

Odborny vycvik (2. roénik) Praktické sestavovani jidelnich a napojovych listk(

Gastronomicka pravidla, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

uvede nalezitosti jideIniho a napojového listku a Restauraéni menu, nélezitosti menu, sled chodd,
umi je sestavit, sestavi menu pro rizné prilezitosti sestavovani slavnostniho menu

umi navrhnout slavnostni menu s uplatnénim
gastronomickych pravidel

presahy do
Odborny vycvik (2. roénik) Praktické sestavovani jidelnich a napojovych listk(

Slozita obsluha — zakladni forma, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zvladne teoreticky slozitou obsluhu — zakladni Pfiprava pracovisté
formu Podavani snidani, obédu, vecefi
Servis napoju
Prace po skonéeni provozu
presahy do
Odborny vycvik (2. roénik) Slozita obsluha

Slozita obsluha — vyssi forma, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zvladne teoreticky slozitou obsluhu — vy3si formu Zakladni zasady pfipravy pokrm0 pfed hostem, mi-
chani, zjemhovani, dochucovani, flambovani, dranzi-
rovani
presahy do

Odborny vycvik (2. roénik) Slozita obsluha
Odborny vycvik (2. roénik) Dokon&ovani pokrmU u stolu hosta
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Kavarny a kavarenska herna, 5 hodin

vysledky vzdélavani
voli vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb
umi charakterizovat specialni druhy kav
zvladne obsluhu v kavarné

8VP oboru Kuchar-¢gignik

ucivo
Druhy a zafizeni kavaren, napojovy a jidelni listek
Druhy kav, jejich pfiprava a servis, obsluha v ka-
varné
Kavarenska herna

pfesahy do

Odborny vycvik (2. roénik) Systémy obsluhy a formy prodeje

Vinarny a vinny sklep, 6 hodin

vysledky vzdélavani
voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb
zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb
sestavuje typickou nabidku pokrmu a napojl pro
stfedisko a urci zplsob obsluhy
zvladne teoreticky obsluhu ve vinarné
zvladne teoreticky servis vin

ucivo
Druhy a zafizeni vinaren, vinarensky napojovy a ji-
delni listek
Nabidka a servis vin, obsluha ve vinarné
Vinny sklep

presahy do

Odborny vycvik (2. roénik) Systémy obsluhy a formy prodeje

Odborny vycvik (2. roénik) Slozita obsluha

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Misené napoje, 6 hodin
vysledky vzdélavani
zna pravidla pfipravy miSenych napoji a vhodnost
jejich podavani
zvladne teoreticky obsluhu v baru

Slavnostni hostiny, 18 hodin

vysledky vzdélavani
rozliSuje druhy slavnostnich hostin

jedna profesionalné v souladu se spoleéenskym
chovanim

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce
umi navrhnout slavnostni menu k danym hostindm

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednava-
telem, vysvétli vyuctovani trzeb

ucivo
Vyznam miSenych napojl, zakladni povinnosti bar-
mana, vybaveni baru a barovy inventar
Pravidla pfipravy miSenych napoju, jejich zdobeni,
druhy miSenych napojl

ucivo
Vyznam a druhy hostin, objednavani, pfiprava a or-
ganizacni zajisténi hostin
Slavnostni menu

Pfiprava a uprava slavnostni tabule, zalozeni in-
ventare

Obsluha slavnostni hostiny
Servis pokrm{ a napoju vyuctovani a prace po
skonceni hostiny

pfesahy do

Technologie (3. ro¢nik) Vyrobky studené kuchyné

Technologie (3. ro¢nik) Pfiprava moucniku a napojl
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Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
umi vyjmenovat slavnostni hostiny s nabidkovym Charakteristika a vyznam hostin
stolem a umi vyjmenovat druhy hostin podle pfileZi- Nabidka pokrm(i a napojt
tO_St' o o Organizacni zabezpeceni a zpusob obsluhy
je schopen navrhnout pokrmy a napoje na ruzné VyGétovani a prace po skon&eni hostiny
druhy hostin
presahy do

Odborny vycvik (3. roénik) Slavnostni hostiny

3. roénik, 1 h tydné, povinny

Ostatni spolec¢ensko-zabavni strediska, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho pro- Druhy zafizeni, charakteristika, sluzby, zasady ob-
deje a stravovacich sluzeb sluhy

umi charakterizovat spole€ensko-zabavni stfediska

ovlada teoreticky obsluhu ve spole¢ensko-zabav-
nich stfediscich

Spolecenska setkani, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
dovede vyjmenovat a charakterizovat druhy spole- Druhy spole¢enskych akci
¢enskych akci PFiprava, organizaéni zajisténi a zpisoby obsluhy

Obsluha v ubytovacich zafizenich, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

ovlada teoreticky obsluhu v ubytovacich zafizenich | Zasady prace v ubytovacich zafizenich
Obsluha v hotelové hale, hotelovy listek

Vybaveni office a zasady prace

Obsluha v dopravnich prostredcich, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
ovlada teoreticky obsluhu v jidelnich vozech, leta- Zasady prace v dopravnich prostfedcich
dlech a na lodi

Hotelovy a restaura¢ni management, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje rlizné zpusoby obsluhy Organizace prace v odbytovych a ubytovacich stfe-
je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti ci- | discich
zincl a respektuje je Organizace gastronomickych akci

zna organizaci prace ve stfediscich VS
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4.9.6. Odborny vycvik

Cilem vyucovaciho pfedmétu Odborny vycvik (OV) je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti ziska-
nych v teoretickém vyucovani a ziskani odbornych dovednosti a navyku k profesionalnimu vykonavani ¢in-
nosti spojenych s gastronomickymi a ubytovacimi sluzbami.

Vyu&ovaci proces v OV fidi ugitel odborného vycviku. Zaci ve vSech tfech roénicich se pravidelné stfidaji,
tj. v prvnim pololeti polovina tfidy vykonava OV ve vyrobnim stfedisku a druha polovina vykonava OV v odby-
tovém stfedisku, v pololeti se vystfidaji.

Do prvniho ro¢niku je pfesunuta ¢ast uciva z pfedmétu Komunikace ve sluzbach (zasady spole¢enského
chovani, uplatiiovani téchto zasad pfi osobnim styku s hostem, feSeni problémovych situaci, estetika provo-
zovny, marketing).

Zéci jsou neustale vedeni k dodrzovani predpist o hygiené a bezpe&nosti pfi praci a o ochrané spotebitele
jak ve vyrobnim, tak i v odbytovém stfedisku. Od prvniho ro€niku jsou vedeni k pfesnému plnéni pracovnich
povinnosti, k dodrzovani technologickych postupl pfi pfipravé jidel a napoju, k hospodarnosti pfi spotfebé
surovin, paliv a energie, dale pravidelné pracuji s normami a nacvicuji rychlé a spravné numerické pocitani.
Zéci jsou vedeni k dodrzovani zasad slu§ného chovani, k profesnimu vystupovani, k estetickému citéni, k po-
zitivnimu vztahu k zZivotnimu prostiedi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
— pfipravit pracovisté na provoz s dodrzovanim hygienickych a bezpe&nostnich zasad;
— vyrabét teplé a studené pokrmy;
— obsluhovat s uplatnénim rliznych systému obsluhy;
— zvladat hotelové a ubytovaci sluzby;
— skladovat a oSetfovat potraviny;

— vést vyrobni, odbytové, ubytovaci a skladové evidence.

Z hlediska kli¢ovych a odbornych kompetenci se dlraz klade na
— schopnost prace s normami teplych i studenych pokrm;
— zhotovovani jidel dle norem ¢&i kalkulaci;

— dodrzovani pravidel hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a dodrZzovéani stanovenych norem a
predpisu jako jednu z podminek pro ziskani &i udrzeni certifikatu jakosti dle pfisluSnych norem;

— pouzivani a udrzovani technickych a technologickych zafizeni gastronomického provozu;
— efektivni hospodareni se svéfenymi finanCnimi prostredky;
— hospodareni s materialy energiemi, vodou a odpady ekonomicky a s ohledem na Zzivotni prostfedi;
— zvladnuti zasad poskytovani prvni pomoci.
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka, metoda tymové prace, samostatna prace véetné vyuzivani
informaéni a komunika&ni techniky.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (rozhovor), slovniho projevu (vyklad, vysvétleni), prace
s odbornym textem (vyhledavani informaci), nacviku dovednosti pracovnich &innosti) a fixacni metody (pro-
cviovani, praktické upeviiovani dovednosti a exkurze).

Pfevladajici zpusoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni souhrnné a praktické zkouseni.
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1. ro¢nik, 5 + 10 h tydné, povinny

Bezpecénost a ochrana zdravi, osobni hygiena, hygiena pracovisté, 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
ProSkoleni o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci
v kuchyni
Osobni hygiena, hygiena pracovisté, hygiena pfi
praci s potravinami
Povinnosti kuchare, pomf(icky, péce o potraviny

dodrzuje hygienické pfedpisy a bezpe€nost prace
pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim vyba-
venim ve vyrobnim stfedisku

Zasady spoleé¢enského chovani, 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podni-
kani ve sluzbach

uplatriuje spolec¢enské chovani a profesni vystupo-
vani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich
projevi

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazy-
kovou normou

pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

dokaze rozpoznat typy hostl a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet konflik-
tim

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na indivi-
dualni zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje na-
rodni mentalitu a zvyklosti

uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostfedi

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznikd

vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity pro-
dukt

pouZije nastroje na podporu prodeje

Osobnost, vzhled, spoleCenské chovani a profesni
vystupovani
Typy hostu

Narodni zvyklosti a tradice rznych etnik ve vazbé
na gastronomii a zpisobu komunikace

Produkt Propagace - reklama,
podpora prodeje, osobni prodej
Estetika provozovny

Predbézna priprava surovin, 60 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
ovlada zakladni techniky kuchafskych dovednosti
hospodarné naklada pfi praci se surovinami
ovlada pfedbéznou upravu a pfipravu surovin

Nacvik €innosti spojenych s pfipravou surovin na
zpracovani krajeni, Skrabani, ¢isténi, omyvani, roz-
mrazovani, nakladani, maceni, odblanéni, naklepa-
vani, Spikovani, protahovani, obalovani, kofenéni,
mleti, Slehani, tfeni, lisovani, Skubani, kuchani a vy-
kostovani
pokryti prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostfedi Odpovédny pFistup k Zivotnimu prostredi
Seznameni se zakladnimi druhy surovin, 42 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

zna zakladni druhy surovin a jejich pouziti pfi pfi-
pravé pokrmu

Druhy jate€nych mas
Ryby sladkovodni, morské
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Zakladni tepelné upravy, 24 hodin

vysledky vzdélavani

ovlada zakladni tepelné upravy potravin

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezi-
tosti a mista konani,

ovlada spravny pracovni postup ovlada technolo-
gické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrm

Priprava polévek a omacek, 54 hodin

vysledky vzdélavani
umi normovat a uvafrit zakladni polévky a omacky

8VP oboru Kuchar-¢gignik

Drdbez a zvéfina
Zelenina, lusténiny, obiloviny
Kofeni, tuky, mléko, vejce

ucivo

Vareni, duseni, pe€eni, smazeni

ucivo

Gastronomicka pravidla, normovani jidel

Normovani polévek a omacek, hmotnost porci

Pfiprava hnédych a bilych polévek, zavarky a
vlozky do polévek, zahustovani, ziemfovani, dochu-
covani

Pfiprava zakladnich a hrubych omacek, beSamel,
velouté

Pfiprava zakladnich studenych omacek

Priprava priloh, doplnku k jidlam, priprava salatti a bezmasych jidel, 54 hodin

vysledky vzdélavani
umi pfipravit zakladni pfilohy a bezmasé pokrmy
zna druhy tést a vyrobu mouc¢nych jidel

ucivo
PFilohy z brambor, mouky, ryZe, téstovin a zeleniny
Jednoduché salaty
Jidla z brambor, zeleniny, lusténin a hub, ryze a
téstovin, z vajec a syr(
Jidla mouc€na a moucniky

Nacvik pracovnich €innosti v odbytovém stredisku, 60 hodin

vysledky vzdélavani
dodrzuje hygienické predpisy a bezpecnost prace
je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stre-
disku
pfipravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udr-
Zuje pofadek béhem provozu a provede uklid po
jeho ukoné&eni

ucivo

Proskoleni o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi
praci, osobni hygiené, hygiené restaurace

Uskladnéni, adrzba a pfiprava velkého a malého
stolniho inventare

PFipravné prace v odbytovych stfediscich

Zakladni povinnosti obsluhujicich

Zakladni pomucky obsluhujicich a jejich pouzivani

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy | Spolecenské chovani, komunikace obsluhujiciho s

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pra-
cuje se zuctovaci technikou

hosty
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Technika jednoduché obsluhy, 165 hodin

vysledky vzdélavani

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpusobu servisu, podavaného pokrmu a napoje, udr-
Zuje a oSetfuje inventar

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostfedi charakteru akce a spole-
Censké prilezitosti

ovlada techniku podavani a oSetfovani napojl

2. ro¢nik, 0 + 17,5 h tydné, povinny

ucivo

Nacvik zruénosti pfi noSeni podnosU a tacku

Podavani studenych i teplych nealkoholickych i al-
koholickych napoju

NoSeni talif — dvoutalifovy, tfitalifovy zplsob

NoSeni polévkovych talifa a Salkl

Podavani specialnich polévek

Debaras pouzitého inventare

Podavani snidani, pfesnidavek a svacin, obédu a
vecefi

Obsluha skupin

Prace po skon&eni provozu, prace s pokladnou

Gastronomicka pravidla podavani jidel a napojl

Sestavovani jidelnich a napojovych listkl

Priprava pokrmu z jateénych mas, 119 hodin

vysledky vzdélavani

ovlada pfipravu pokrmu z jateénych mas

ucivo

Nacvik pfipravy pokrmu z hovéziho masa rozdéleni
pouziti jednotlivych asti

Pfiprava zakladu

Pfiprava vafenim, duSenim, pecenim

Pfiprava hovézich vnitfnosti

Rozdéleni pouziti jednotlivych €asti teleciho masa,
porcovani

Pfiprava vafenim, zadélavanim, dusenim, peenim
a smazenim

Pfiprava telecich vnitfnosti

Vepfové maso — rozdéleni, pouziti, porcovani, pfi-
prava vareni, duSenim, pe€enim a smazenim

Pfiprava uzeného masa a zpracovani slaniny

Pfiprava veprovych vnitfnosti

PFiprava specialnich vyrobkd — vepfové hody

pokryti prarezovych témat

Clovék a zivotni prostiedi postaveni lovéka v pfirodé a vliv prostfedi na jeho zdravi

Priprava pokrmi z ostatnich druhli mas, 28 hodin

vysledky vzdélavani

umi pfipravovat pokrmy ze skopového, jehnéciho,
kdzle&iho a krali¢iho masa

ucivo
Skopové, jehnéci, kizleCi a krali¢i maso — rozdé-
leni, pouziti, porcovani
Pfiprava vafenim, duSenim, pe€enim, smazenim
Pfiprava vnitfnosti
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Priprava pokrmu z ryb a z moirskych plodu, 49 hodin

vysledky vzdélavani
ovlada technologii pfipravy ryb a mofskych plod

Priprava pokrmu z driibeze, 49 hodin

vysledky vzdélavani
ovlada pfipravu pokrm( z driibeze

Priprava pokrmu ze zvéfiny, 28 hodin

vysledky vzdélavani

pfipravi pokrmy ze zvéfiny vysoké, nizké, cerné,
pernaté

ucivo
Pfedbézna uprava ryb
Nacvik pfipravy ryb vafenim, dusenim, peCenim a
smazenim
Pfiprava rybich vnitfnosti

Zpracovani korys(, mékkysa a obojzivelnik(

ucivo
Predbézna Uprava driibeze
Vykostovani, porcovani

PFiprava drlibeze vafenim, zadélavanim, dusenim,
pecenim a smazenim

Nacvik pfipravy nadivek
Ptiprava vnitfnosti z driibeze

ucivo
Pfedbézna uprava zvéfiny
PFiprava pokrm( ze zvéfiny

Priprava pokrmi z mletych mas, 14 hodin

vysledky vzdélavani

pfipravuje rizné pokrmy z mletych mas

ucivo
Druhy mletych mas
Pouziti, nacvik tepelnych uprav

Systémy obsluhy a formy prodeje, 56 hodin

vysledky vzdélavani

ovlada jednotlivé systémy a zpusoby obsluhy

Slozita obsluha, 105 hodin

vysledky vzdélavani
zvlada vSechny prace ve slozité obsluze

ucivo
Systém vrchniho &iSnika, obvodovy, francouzsky
systém
Zpusob obsluhy formou table d"hote
Prodej jidel v automatu, bufetu
Prodej jidel v samoobsluze
Doplikovy prodej pfi hromadnych akcich

ucivo
Podavani — aperitivl, studenych predkrm, polé-
vek, masitych i bezmasych teplych predkrm, ryb,
hlavnich jidel, jidel na objednavku, pfiloh a salatu,
dezertl, kavy a digestivu
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Dokoncovani pokrmu u stolu hosta, 42

vysledky vzdélavani

provadi dokon&ovani pokrmu u stolu hosta —ochu-
covani pokrmu, porcovani, flambovani, michani sa-
latd, podavani koktejlt

Pivni zafizeni, 14 hodin

vysledky vzdélavani
ovlada techniku ¢epovani piva a udrzbu pivniho za-
fizeni

Zpusoby obsluhy, 56 hodin

vysledky vzdélavani
zna zplsoby obsluhy v jednotlivych stfediscich

8VP oboru Kuchai-&ignik

hodin

ucivo
Ochucovani a zjemfovani pokrm
Porcovani jidla pfed hostem
Flambovani pokrma
Pfiprava dresinkl
Michani salatd
Podavani koktejld

ucivo
Obsluha a udrzba pivniho zafizeni
Moderni zpUisoby ¢epovani piva

ucivo
Obsluha v kavarné, ve vinarné, v baru, uzavienych

spole¢nosti, pfi hromadnych akcich a ve spole¢en-
sko-zabavnich stfediscich

Praktické sestavovani jidelnich a napojovych listkd, 17 hodin

vysledky vzdélavani
sestavuje jidelni a napojové listky dle zasad gastro-
nomickych pravidel

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upra-
vuje a expeduje hotové vyrobky

3. roc¢nik, 0 + 17,5 h tydné, povinny

ucivo
Sestavovani jidelnich listk(, napojovych listki a
menu

Jidla na objednavku, 91 hodin

vysledky vzdélavani
ovlada pfipravu jidel na objednavku

Pokrmy studené kuchyné, 91 hodin

vysledky vzdélavani

zné vyrobky studené kuchyné a dokaZze je pfipravit

ucivo
Minutkové pokrmy z hovéziho, teleciho, vepfového

masa, z ryb, zvéfiny, drliibeze, mletych mas a z vnitf-
nosti

Pfiprava stav, pfiloh a obloh k minutkam

Anglicky zpUsob Upravy pokrm0

Specialni upravy pokrmu — v papiloté, v alobalu a
na grilech

Dokoncovani pokrmu pfed hostem

ucivo
Studené pifedkrmy a pokrmy
Majonézy, aspiky, rosoly, marinady

Pochoutkova masla, oblozené chlebicky a chuto-
vky
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Teplé predkrmy, 28 hodin

vysledky vzdélavani
dokaze pfripravit vybrané druhy teplych pfedkrmu

8VP oboru Kuchar-¢gignik

Vyrobky ze syrll a vajec

PInéna zelenina a slozité salaty

Jidla z ryb a morskych plodl, podavani kaviaru
Masove pény a pastiky, galantiny, huspeniny
Slozité majonézy a koktejly

Pfiprava narezu a studenych mis

Speciality studené kuchyné

ucivo

Nacvik pfipravy pfedkrm(l z vajec a ze syr(i, z masa

a vnitfnosti jate¢nich zvifat, dribeze a ryb, zeleniny
a ovoce

Specialni upravy teplych pfedkrmu

Seznameni s pfipravou zahrani€nich a krajovych kuchyni, 21 hodin

vysledky vzdélavani

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regio-

nalnich pokrm(

sestavi nabidku pokrmU pro pfislusniky raznych et-

nickych spolecenstvi podle jejich tradic a nabozen-
skych zvyklosti

ovlada pfipravu vybranych pokrmu zahrani¢nich
kuchyni, pouziva specialni inventar

Priprava mouénikd a napoja, 21 hodin

vysledky vzdélavani
zna druhy tést a pFipravu vyrobk( z nich
umi pfipravit bézné napoje ve vyrobnim stfedisku

Dietni jidla, 21 hodin

vysledky vzdélavani

zna dulezitost dietniho stravovani a umi vyrobit di-
etni pokrmy

Misené napoje, 35 hodin

vysledky vzdélavani
pfipravuje a serviruje miSené napoje

ucivo
Ptiprava vybranych pokrm0 zahrani¢nich kuchyni

Moderni trendy gastronomie
Krajové speciality a vlastni kalkulace

ucivo
Druhy tést a jejich pfiprava
Pfiprava korpusu
Pfiprava naplni a polev
Nacvik pFipravy napojl

ucivo
Jednotlivé druhy diet
Pfiprava jidel pro vybrané druhy diet
Alternativni zplasoby stravovani — vegetarianstvi,
makrobiotika

Vyroba vybranych pokrm0

ucivo

Druhy miSenych napojl, zakladni suroviny na vy-

charakterizuje pomuicky &idnika a barmana, pracuje | robu misenych napoju

S nimi

Barovy inventar
Technika vyroby miSenych napojl
Vyroba vybranych druhtd misenych napojl
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Slavnostni hostiny, 140 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
zna typy slavnostnich hostin a ovlada techniku Banket, raut, recepce, spoleCenska setkani

slavnostni obsluhy Priprava mistnosti, tvary tabuli, prostirani, vyzdoba,
zakladani inventare

Pfiprava pfiru¢niho stolu a servirovacich stolu
Pfiprava pfilehlych mistnosti a kone¢na kontrola
Vypracovani menu k rdznym pfilezitostem

Slavnostni obsluha a organizace prace, podavani
jednotlivych chodu

Vyuctovani slavnostni hostiny
Prace po ukonc&eni hostiny
Procvi€¢ovani ziskanych dovednosti za 1. az 3. ro€nik, 77 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

ovlada praktické Cinnosti z oblasti vyroby a odbytu Procvi€ovani ziskanych dovednosti a pfiprava na
zaveérecné praktické zkousky
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6. Zaver

6.1. Resitelsky tym

Skolni vzdélavaci program vytvoril autorsky kolektiv

Koordinator tvorby SVP Desténska Ludmila, RNDr.
Vedouci autorského kolektivu Hlava€ova Zuzana, Ing.
Jazykova revize MatgjiCkova Hana

Slovackova Blanka, PaedDr.
Technické zpracovani Vasicek Emil, Ing.

Jednotlivé &asti SVP zpracovali Bobalova Vlasta, PhDr.
Cibulkova Hana, Mgr.
Desténska Ludmila, RNDr.
Hlavaova Zuzana, Ing.
JaroSova Jitka, Mgr.
Klimankova Lenka, Ing.
Kodtuchova Iva, Mgr.
Slovackova Blanka, PaedDr.
Stourag Josef, Mgr.
Vasicek Emil, Ing.
VI¢kova Iva, Mgr.
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6.2. Seznam zkratek

Zkratka Vyznam

COP Centrum odborné pfipravy

ICT Informacni a komunikaéni technologie
IVP individualni vzdélavaci plan

LVVK LyzaFsky vychovné vycvikovy kurz
PLPP plan pedagogické podpory

RVP Ramcovy vzdélavaci program
SOou Stfedni odborné ucilisté

SVP specialni vzdélavaci potfeby

SpPz Skolské poradenské zafizeni

SvP Skolsky vzdélavaci program

Sz 8kolsky zakon

TU tfidni ucitel
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Priloha €. 1 Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdéla-
vani zaka (vynatek ze Skolniho radu)
(pro stupné vzdélavani s vyuénim listem a s maturitni zkouskou véetné nastavbového studia)

Hodnoceni a klasifikace Zaka je soucasti vzdélavani. PIni funkci kontrolni, vzdélavaci, motivac¢ni a vychov-
nou.

P¥i zjiStovani urovné védomosti zaka se voli takové formy a postupy, které odpovidaji jeho moznostem.

Zak se hodnoti podle pravidel $koly s pfimé&fenym zohledn&nim charakteru jeho specialnich vzdélavacich
potfeb a s dirazem na Uspésné vysledky a motivaci k dalSimu vzdélavani.

Provéfovani a hodnoceni je pribézné. Provadi se Ustnim zkousenim, pisemnym zkousenim, praktickym
zkouSenim a didaktickymi testy. Do vysledného hodnoceni se zapocitava i aktivita Zaka, seminarni prace,
referaty, laboratorni prace, uroven vykres(, apod.

Hodnoceni Ize vyjadfit znamkou nebo body. Pocet a vahy jednotlivych znamek stanovi ucitel.

Ucitel seznami prokazatelné zaky na zacatku klasifikaéniho obdobi s podminkami hodnoceni. Ucitel m(ize
hodnoceni podminit vypracovanim seminarni prace, dlouhodobé prace, referatu, aktuality, zvladnutim polo-
letni prace, vedenim seSitu pro dany pfedmét, zpracovanim prezentace. O vSech téchto podminkach musi byt
zak informovan na zacatku klasifikacniho obdobi — zapis v elektronické tfidni knize.

Klasifikace je pribézna a celkova.
13.1 V teoretickém vyuc€ovani se klasifikace vyjadiuje témito stupni

stupen — vyborny
Zak si osvojil védomosti v plném rozsahu uéebnich osnov, projevuje samostatnost, pohotovost a
bystrost mysleni. Své myslenky dovede vystizné a pfesné vyjadfovat, dobfe chape souvislosti mezi
pfedméty a jevy. Pracuje pfesné, samostatné, iniciativné, s jistotou, je aktivni, uéi se svédomité.

stupen — chvalitebny
Z&k zvlada ugivo predepsané uéebnimi osnovami, uvazuje samostatné, dovede celkem vystizné vy-
jadfovat své mysSlenky a ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pfi feSeni ukolU. Pfi praci se do-
pousti malych, ne pfili§ Eastych chyb. U&i se svédomité.

stuperi — dobry
Zak v podstaté zvlada ugivo pfedepsané ugebnimi osnovami. Projevuje mensi samostatnost mysleni
a své myslenky nedovede pfesné vyjadrit. Pfi zkouSeni mu ucitel musi klast otazky, na které odpo-
vida s mensimi potizemi a chybami bez vétsi navaznosti na praxi nebo jiné vyuCovaci predméty.
O préci jevi zajem, ale dopousti se chyb.

stupen — dostatecny
Zak, ktery jen &aste&né zvlada ugivo piedepsané osnovami. V mysleni neni zcela samostatny, proje-
vuji se u ného znacné mezery ve védomostech a dovednostech a své myslenky i odpovédi na
otazky vyjadfuje s obtizemi. PFi praci se dopousti podstatnych chyb a vzniklé potize a problémy pre-
konava jen s obtiZzemi. O u&eni jevi maly zajem, je nutné mu pomahat a pobizet k praci.

stupen — nedostatecny
Zak, ktery neovlada ugivo predepsané uéebnimi osnovami, na otazky odpovida nespravné, praktické
ukoly nedokaze splnit ani za pomoci ugitele. Uroveri jeho védomosti nedovoli zajistit navaznost na
noveé ucivo.

Hodnoceni se provadi s ohledem na obor vzdélani, specifické poruchy u€eni a jiné aspekty, které maji vliv
na hodnoceni Zzaka.

98



STREDNI

PRUMYSLOVA : e
“‘ Bisy 8VP oboru Kuchai-¢ignik

OTROKOQVICE

13.2 V odborném vycviku, praktickém vyuéovani, praxi apod. se hodnoti

stupen — vyborny
Z4k si osvojil ugivo predepsané osnovami, pracuje samostatné, iniciativng, presné a s jistotou. Dodr-
Zuje pfedepsany technologicky postup a podminky bezpecnosti prace.

stupen — chvalitebny
Zak ovlada ugivo, pracuje samostatné, svédomité a se zajmem. Pfi praci se dopousti, ne pfili§ &asto,
mensich, opravitelnych chyb.

stuper — dobry
Zak v podstaté ovlada ugivo, v praci projevuje mensi samostatnost, dopousti se mensich nepres-
nosti a chyb. Teoretické znalosti neumi v plném rozsahu v praxi pouzivat, k pracovni ¢innosti nepo-
tfebuje vétsich podnétu.

stupen — dostate¢ny
Zak ptedepsané ugivo ovlada jen Sasteéné, v praci je nesamostatny, dopousti se vétsich chyb, ne-
presnosti a vyrobky je nutné ¢asto opravovat. K pracovni ¢innosti potfebuje ¢astou pobidku a moti-
vaci.

stupen — nedostateény
Z&k neovlada praktické ugivo predepsané osnovami, praktické Gkoly nedokaze plnit ani s pomoci
ugitele, jeho vyrobky jsou nefunkéni a neopravitelné. Casto porusuje technologicky postup, o praci
nejevi zajem, pro neplnéni zadanych Ukold anebo pro nedodrzovani pokynu je opakované odvolan
Z pracovisté a vesSkera pomoc a pobizeni jsou neucinné.

13.3 Vysledna znamka pfi prabézném zkouseni musi byt Zakovi sdélena a zapsana do elektronické zakov-
ské knizky v systému Bakalafi. Zak musi byt upozornén na chyby, kterych se dopustil.

Za vyslednou i dil¢i klasifikaci zodpovida pfislusny ucitel.

13.4 Zakonny zastupce nezletilého zaka, zletily Zak a osoba plnici k nému vyzivovaci povinnost jsou o pra-
béhu studia informovani

a) individualné na osobni zadost,
b) formou tfidnich schlzek,

c) sdélenim v elektronické Zadkovské kniZce a jeji pravidelnou kontrolou, pfistup je na zakladé uZivatel-
ského jména a hesla

d) pisemnym &i ustnim sdélenim.

13.5 Ma-li zletily Zdk nebo zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo
2. pololeti, muze do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se 0 hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak
do tfi pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouseni zaka. Toto
prezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruc€eni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym Zakem
nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka.

13.6 Pokud zak zameska z davodu absenci v uréitém prfedmétu 25 % vyucovacich hodin a vice za pololeti,
zak se zpravidla za uvedené pololeti nehodnoti. Tyka se to také zaka, ktery ze zavaznych dlvoda (napf.
dlouhodoba absence pro nemoc) nezvlada ucivo daného pfedmétu. V tomto pfipadé mize pisemné pozadat
feditele Skoly o odklad klasifikace (v pfipadé nezletilého zaka tak muze uginit jeho zakonny zastupce). K jed-
notlivym zakdm je vzdy nutno pfistupovat individualné.

13.7 Pfedmétem hodnoceni v nahradnim terminu je ucivo pfedmétného klasifikaéniho obdobi, ve kterém
nebyl hodnocen — Zaka nelze zkouset z témat probihajiciho pololeti. Vysledek zkouseni je doplnénim podkladu
ucitele ke klasifikaci zaka, které byly ziskany v prabéhu klasifikacniho obdobi. Klasifikacni stupen uréuje zkou-
Sejici ucitel. Vysledek zkouseni sdéli v pfipadé Ustni zkousky zkouSejici Zakovi ihned po skoné&eni, je-li sou-
¢asti zkousky pisemna prace, nejpozdéji nasledujici pracovni den. O zkouSeni se provadi zapis, ve kterém
jsou uvedeny dil¢i otazky, jejich hodnoceni a vysledny klasifikaéni stupen zkousky. Je-li soucasti zkousky
pisemna prace zaka, stava se pfilohou zapisu. Vyzkouseni je provadéno zpravidla pfed tfidou. V od{vodné-
nych pfipadech je vyzkousSeni provedeno mimo tfidu v pfitomnosti dalSiho ucitele daného nebo pfibuzného
vyucovaciho pfedmétu, kterého urci feditel Skoly.
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13.8 V pfedmétu Chemicka laboratorni cvi€eni v 1. a 2. ro€niku je maximalné pfipustny podil absence
25%. V pfedmétu Analyticka chemie ve 2., 3. a 4. ro¢niku musi Zaci absolvovat vSechny ukoly stanovené pfi-
slusnym vyucujicim, jinak zak v téchto pfedmétech neni klasifikovan. Jako opravny prostfedek se povoli do-
cvicovani vybranych uloh a to za 1. pololeti v pribéhu jarnich prazdnin, za 2. pololeti v pfipravném tydnu po
hlavnich prazdninach. Zakam s dlouhodobou absenci se umozni docviéeni vybranych uloh v prodlouzeném
klasifikacnim obdobi (tj. za 1. pololeti zpravidla do 31. bfezna, za 2. pololeti v poslednim tydnu srpna).

13.9 Zameska-li zak vice jak 15% dochazky na odborném vycviku, nemusi byt pfislusnym ucitelem odbor-
ného vycviku hodnocen v daném pololeti. Zakam, ktefi v predmétu odborny vycvik nebyli klasifikovani z du-
vodU vysoké absence, a tedy nebyli schopni osvédcit femesiné dovednosti potfebné pro plynulou navaznost
na dalSi uc€ivo pfedepsané osnovami daného oboru vzdélavani, at' jiz ve stavajicim nebo nasledujicim ro¢niku
vzdélavani, umoznuje Skola nabyti védomosti z pfedepsaného u€iva mimofadnym nahrazenim vyuky. Nahra-
zeni vyuky se déje zasadné praktickou ¢innosti a muze probihat za pfitomnosti a dozoru ucitele odborného
vycviku nebo instruktora na pracovistich partner(i Skoly nebo Skoly samotné. Poté, co bude mimofadnym na-
hrazenim vyuky Zakem nahrazena vyuka do rozsahu max. 15 % absence, zak dolozZi a odevzda zadanou
soubornou praci o mimoradné nahradé vyuky, rozhodne ucitel odborného vycviku o konani praktického pre-
zkouseni nabytych Femeslnych dovednosti Zaka a po jeho absolvovani zaka klasifikuje. Neni-li mozné z omlu-
vitelnych ddvodud na strané Zaka vykonat mimoradné nahrazeni vyuky ve stanoveném obdobi, umozni $kola
zakovi mimoradné nahrazeni vyuky a klasifikaci nejpozdéji do konce posledniho tydne mésice srpna pfislus-
ného Skolniho roku.

13.10 Komisionalni zkouska

Komisionalni zkousku kona zak v téchto pfipadech
a) kona-li rozdilovou zkousku, nebo hodnoceni v nahradnim terminu,

b) pozada-li zak nebo zastupce zZaka o jeho pfezkouSeni nebo kona-li se pfezkouSeni z podnétu feditele

stfedni Skoly,

c) kona-li opravné zkousky,

d) pfi studiu jednotlivych vyu€ovacich pfedmétd,

e) je-li zak osvobozen od povinnosti dochazet do Skoly.

Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi¢lenna. Jejim pfedsedou je Feditel stfedni Skoly nebo jim
povéreny ucitel, zkousejici ucitel, popfipadé ucitel odborného vycviku vyulujici Zaka danému pfedmétu a pfi-
sedici, ktery ma aprobaci pro tyz nebo pfibuzny vyu€ovaci pfedmét. Pokud je Feditel stfedni Skoly zaroveri
vyudujicim, jmenuje predsedu komise Krajsky ufad. Cleny komise jmenuje feditel stfedni $koly. Vysledek
zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den konani zkoudky. Rozhodnuti o klasifikaci je kone&né v pfipadech
uvedenych v odstavcich b) a c).

13.11 Ziskavani podkladd pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostiedky

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

b) soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

c) ruznymidruhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

d) analyzou vysledkl Cinnosti zaka,

e) konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden

a zdravotnickych sluzeb, zejména u Zaka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi potiZzemi a poru-
chami,

f) rozhovory se Zdkem a zdkonnymi zastupci Zaka.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych pro-
jevl, vykon(, vytvord. Pfi Ustnim vyzkou$eni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky
hodnoceni pisemnych zkous$ek a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnu.
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Kontrolni pisemné prace a dalSi druhy zkouSek rozvrhne uditel rovhomérné na cely Skolni rok, aby se
nadmérné nehromadily v urcitych obdobich.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka.

Pro potfeby klasifikace se vyu€ovaci pfedméty déli

g) vyucCovaci pfedméty s pfevahou teoretického zaméfeni,

h) vyuCovaci pfedméty s pfevahou praktického zaméfeni,

i) vyuCovaci pfedméty s pfevahou vychovného zaméfeni.

13.12 Klasifikace celkového prospéchu

Prospél s vyznamenanim — nema v zadném povinném pfedmétu klasifikaci horsi nez chvalitebny, primér
neni horsi nez 1,50 a chovani je velmi dobré.

Prospél — neni-li v zadném povinném pfedmétu hodnocen stupném nedostatecny.

Neprospél — je-li v nékterém povinném pfedmeétu i po opravnych zkouskach hodnocen stupném nedosta-
te€ny, nebo neni-li hodnocen po opravnych zkouskach na konci druhého pololeti.

13.13 Hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani zaka ma kontrolni, vzdélavaci, vychovnou a motivaéné-preventivni funkci. Provadi se
2 x ve Skolnim roce na klasifikacnich a pedagogickych poradach. V denni formé vzdélavani (mimo nastavbové
studium) se chovani Zzaka hodnoti stupni

Velmi dobré — zak plni vzorné povinnosti, nema problémy s plnénim povinnosti stanovenych skolnim fa-
dem a obecné zavaznymi predpisy.

Uspokojivé — zak opakované porusuje povinnosti stanovené Skolnim fadem, opakované ma problémy se
svym chovanim, ma opakované& neomluvenou absenci (obvykle nasleduje po vychovnych opatfenich).

Neuspokojivé — Zak opakované porusuje povinnosti stanovené Skolnim fadem a pfedchozi napravna opat-
feni nebyla G¢inna, hrubym zplsobem porusuje Skolni fad, Skolsky zakon, opakované porusuje normy
slusného chovani.

Pokud bylo zakovi udéleno podminéné vylouceni ze studia, nemuze byt jeho chovani v dobé udéleni tohoto
opatieni klasifikovano jako velmi dobré.

PFi hodnoceni chovani zakd muaze feditel Skoly pfihlédnout k zavaznym prestupkim v chovani zaka mimo
Skolu. O hodnoceni chovani v pfipadé stupfiti uspokojivy a neuspokojivy je zak prokazatelné informovan,
v pfipadé nezletilého zaka i jeho zakonny zastupce, u zletilého zaka i osoba plnici vyzivovaci povinnost vici
zakovi. Vysledky chovani zaznamena tfidni ucitel do katalogového listu a 2 x ro€né na vysvédceni.
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Priloha ¢. 2 PLPP

STROEDNI : Pocdet stran 2
E’RUMYSLOVA
‘ ‘ SKOLA Pocet ptiloh
‘ OTROKOVICE
Verze 1

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a prijmeni zaka

Stredni primyslova Skola Otrokovice,
tf. Tomase Bati 1266, 765 02 Otrokovice

Skola

Rocnik

Duvod k pristoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Zaka a jeho/jejich obtizi
(silné a slabé stranky; popis obtizi Pedagogické, pripadné socialné — pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni
Uprav ve vzdélavani; aktualni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cilt PLPP
(cile rozvoje zaka)

lll. Podptirna opatieni ve Skole
(doplnte konkrétni postupy v téch kategoriich podplrnych opatreni, které uplatiujete)

a) Metody vyuky
(specifikace uprav metod préce se Zakem)

b) Organizace vyuky
(Upravy v organizaci vyuky ve Skolni tfidé, pripadné i mimo ni)

c) Hodnoceni zaka
(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Upravami hodnoceni sledujeme, kritéria)
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d) Pomticky
(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace uéitele/G

IV. Podpirna opatfeni v ramci domaci pfipravy

(popis Uprav domaci pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Podplirna opateni jiného druhu

(respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v rodiné ¢i skole — vztahové problémy, postaveni ve tfidé; v ja-

kych Cinnostech, jakym zplsobem)

VI. Vyhodnoceni tcinnosti PLPP
(naplnéni cila PLPP)

O Ano 0 Ne
Doporuceni k odbornému vysetieni OpPP [ SPC O svpP O jiné
Role Jméno a pfijmeni Podpis a datum

Tridni uéitel/ka

Ucéitel/é pfedmétu/u

Pracovnik SPP

Zakonny zastupce
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Priloha ¢. 3 IVP

STREDNI

PRUMYSLOVA
‘ SKOLA

Pocet stran

Pocet pfiloh

OTROKOVICE

Verze

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

3

Jméno a prijmeni zaka

Datum narozeni

Bydlisté
Sol Stredni primyslova skola Otrokovice,
ola
tf. Tomase Bati 1266, 765 02 Otrokovice
Roénik Skolni rok

8Pz, které vydalo dopo-
ruceni pro IVP

Kontaktni pracovnik $PZ

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina zafi-
zeni, ktera se podileji na
péci o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne

Zduvodnéni

Priority vzdélavani a
dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP)

Predméty, jejichZ vyuka
je realizovana podle IVP

Podpurna opatfeni (specifikace stupriti podpirnych opatfeni)

Metody vyuky (pedago-
gické postupy)

Upravy obsahu vzdéla-
vani
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Uprava oc¢ekavanych vy-
stup vzdélavani

Organizace vyuky

Zpusob zadavani a pl-
néni ukold

Zpusob ovérovani védo-
mosti a dovednosti

Hodnoceni zaka

Pomucky a u¢ebni mate-
ridly

Podplirna opatieni ji-
ného druhu

Personalni zajisténi
uprav pribéhu vzdéla-
vani (asistent pedagoga,
dalsi pedagogicky pra-
covnik)

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
Zaka

Spoluprace se zakon-
nymi zastupci zaka

Dohoda mezi Zakem a
vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podptirna opatieni

(je-li treba specifikovat)
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Osoby zodpovédné za
vzdélavani a odbornou Jméno a pfijmeni Podpis
péci o zaka

TFidni uéitel/ka

Vyucovaci
predmét

Cujici

Vyu

Skolni poradensky pra-
covnik

Pracovnik Skolského po-
radenského zafizeni

Zakonny zastupce Zaka

Zak
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